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IIporpamma kpyKkKa
«Ilcuxonornyeckas azdoyka»
(I cmynens o6yuenusn)

IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA

Havano o0yuyeHuss B mikoje — OAMH W3 HauOoJjiee 3HAYMMBIX MOMEHTOB B JKH3HU
yenoBeka. 1 ecnum Havano ee y BCeX OJMHAKOBOE, TO Jajblie NMyTH pacxoasrcs. Komy-to
ylacTcsi BCTaTh Ha MyTh ycliexa, KOTOPOMY OyAYyT COMYTCTBOBAaTh PajgoCTh, MPUOOpETEHHE
YBEpEHHOCTH B ce0e, CTpeMJICHHE CO3HMJaTh M y3HaBaTb HOBOE. A KOMY-TO OyaeT TpyIHO
VUUTBCSA, U TOT/Ia HENPEMEHHBIMU CIIYTHHKaMH CTaHYT CTpax M oOuja, 3a HUMHU IOCIETyeT
YyBCTBO COOCTBEHHOM HEMOIHOIICHHOCTH, YIIEPOHOCTH, HEXKETAaHUE YUUTHCS.

Kak momoup pebeHKy HaWTH TpaBWIbHYIO gopory B 1mkosne? OOBIYHO B3pOCIbIe
COCpENOTOUMBAIOT CBOU YCHJIMSI TOJIBKO HA TPEHUPOBKE JI€TEN B pPa3IMUHBIX YU€OHBIX YMEHMSIX.
3a0bIBatOT, YyTO PEeOCHOK B IIKOJIE HE TOJBKO YHUTAET, MHUIIET M CUUTAeT, HO YYBCTBYET,
NEepeKUBACT, PA3MBIIUISET, OLIGHUBACT ce0sl, Ipy3eH, B3pocibiX. M momorate eMy HaJo, Mpexae
BCEro B MOHMMAaHUU CaMOT0 ceOsi M CBOEr0 MecTa B IIKOJIHHOW >KHW3HU, BO B3aUMOJICHCTBUU C
pebsitamu 1 yuuteneM. [lomorarh B MOMCKE CBOMX PECYPCOB, YTBEPKIECHUH BEpbl B ce0s U CBOU
BO3MOXXHOCTH, YCTPEMJICHHUH K MPEOJOJEHHUIO IMIKOJIBHBIX TpyAHocTedl. M1 Torma peGeHok B
IKoJIe Oy/IeT MO3HaBaTh HE TOJIBKO BHEUIHHNA MHp, HO U camoro ceOs. M B 3Toif TapMOHUU €ro
HIKOJIbHBINA MyTh Oy/IeT HEMPEMEHHO YCIEIIHBIM U PaIOCTHBIM.

Heap mporpaMMbl — MOMOYb MIAJIIMM IIKOJbHUKAM HAYYUTbCS IOHMMATh CeOs,
B3aUMOJICICTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH, YUYHUTEIISIMH M POJUTENSIMU, HAWUTH CBOE MECTO B
IIKOJIBLHOM KU3HU.

3agauu nporpaMmbl

- HAyYUTh Y4YallUXCS CIoco0aMm B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU, POAUTEISIMH U
YUUTEIISIMH,

- TIOMOTaTh y4YallUMCsl B MOUCKE CBOMX PECypCOB, YTBEPXKIACHHUU Bepbl B ce0s U CBOU
BO3MOXHOCTH, YCTPEMIJIEHUH K TTPEOIOJIECHUIO IIKOJIBHBIX TPYJIHOCTEH,

- COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO PEQICKCHH YyYalluXCs, TTOMOIIb B OCO3HAHUM HMU CBOUX
SMOITMOHAILHBIX COCTOSTHUH,

- U3YYHUTH YPOBEHBb PA3BUTHS HHTEIUICKTYAIbHON CEphl yJaluXcs U CIOCOOCTBOBATH €€
Pa3BUTHIO.

CpenctBamMu 3aHSATHM BHEYpOUHOH JeATelnbHOCTH peanusyercss PalOoudas mnporpamma
BOCIIUTAHHUS LIKOJIBI.

Heab BocniuTanus oOyvaromuxcsi B o00pa3oBaTelbHON OpraHu3aluu:

- pa3BUTHE JIMYHOCTH, CO3JAHME YCJIOBUH I CaMOOIPENEICHUS U COLMAIM3ALUU Ha
OCHOBE COLIMOKYJBTYPHBIX, JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX ILIEHHOCTEH M NPUHATHIX B POCCHICKOM
oO11ecTBe MpaBUJl 1 HOPM TMOBEJICHUS B MHTEpEcax YelloBeKa, CeMbH, O0IEeCTBa U FOCY1apCTBa;

- popMupOBaHKE Y 00Y4aIOIIMXCSl YyBCTBA MATPUOTHU3MA, TPAKJaHCTBEHHOCTH, YBAXKEHUS
K IaMsATu 3alMTHUKOB OtedecTBa M noxasuraMm I'epoeB OtedecTBa, 3aKOHY U IIPABOIOPAJIKY,
YeJIOBeKY TpyJla M CTaplieMy MOKOJIEHUIO, B3aUMHOTO YBa)KeHMsI, OEpEKHOI0 OTHOIICHUS K
KYJIbTYPHOMY HACIIEIUIO U TPAaJULKsIM MHOIOHALMOHAIBHOrO Hapoja Poccuiickon denepanuu,
MIPUPOJE U OKPYKAIOIIEN Cpeie.

3agaum BocnuTaHMA 00yJaromuxcsi B 00pa3oBaTeNbHOM OpraHn3aluu:

1. VYcBoenue oOy4aromMMHCS 3HAaHUW HOPM, JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX I€HHOCTEH,
TpaaULMiA, KOTOpbIE BEIPAaO0TAIO POCCUICKOE 0OIIECTBO (COLMATBHO- 3HAYMMBIX 3HAHU).

2. ®opMHupOBaHHME W Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX OTHOIICHWH K 3TUM HOpMaMm, IEHHOCTSIM,
TpaauLUsAM (MX OCBOEHUE, IPUHSATHE).

3. IlpmoOpereHHe COOTBETCTBYIONIETO OSTHM HOpMaMm, IIEHHOCTSIM, TPaIUIsIM



COIIMOKYJIFTYPHOTO OIBITA MOBEACHHUS, OOIICHUS, MSKIUIHOCTHBIX COIHMAIBHBIX OTHOIICHHUH,
MPUMEHEHUS MTOJTyYEHHBIX 3HAHUH.

4. JIoCTHXKCHHE JTUYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHHUS 00ICO0pa30BaTEIbHBIX IPOrpaMm
B cooTBercTBUH ¢ PI'OC.

IIpornosupyemsie pe3yJbTaThbl IPUMEHEHUSI IPOTrPAMMBbI HAIIPABJICHBbI:

- Ha 88edeHUe Oemell 8 NPEOMEMHYI0 00J1ACb NCUXOT02UM,

- Ha ¢opmuposanue onpedeneHHvix Kawecme auyHocmu (IO KpailHeH wmepe —
BO3MOXKHOCTh (JOPMUPOBAHUS), KOTOPBIE HENB3s Pa3BUTh, IiepeaBasi B TOTOBOM (opMe 3HaHUS U
YMEHUS: WHUIMATUBHOCTh, THMOKOCTb, YBEpEHHOCTb, CBOOOJA MBIIUICHUS U CYXICHUH,
HEIOXO0XECTh Ha APYTUX U MHOTOE APYToe.

- Ha ¢opmuposanue MeNCITUYHOCTIHBIX OMHOWeHUl, TPEANONaraloIluX TePHUMOCTb,
YBaXXE€HUE K MHEHHIO JPYroro, rOTOBHOCTb IIOCMOTPETh Ha CHUTYyalUIO IJIa3aMU JApPYroro
YeJI0BEKa.

e MertanpeamerHsle:

Pezynamuenoie:

- aJIeKBaTHO OIICHUBATh AESITENHbHOCTb, AHATU3UPOBATH COOCTBEHHOE MOBEACHUE U TOCTYIKH
OKpYKarOIIKX JIFOAEH

- IpoBepATh 3(PPEKTUBHOCTH BHIOPAHHBIX IMyTEH: ACHCTBUSMH, ONBITOM YYBCTB WJIHM MPOILIBIX
AQHAJIOTMYHBIX CUTYaIUH, OMI10asCh U UCTIPABIISS OLTHOKU

- YUNUTBCS IPEIBUJETh KOHEUHBIH pe3yabTaT

- JIefaTh BBIBOJIBI OTHOCUTENILHO CBOUX BO3MOKHOCTEH, aHAIM3UPOBATH CBOM CUIIbHBIC U ca0ble
CTOPOHBI

- HaXOJIUTh CPEACTBA ISl UCIIOIb30BAHMSI HOBBIX 3HAHUH O ceOe B peaslbHOM KU3HH U yuéde

Ilo3nasamenshuie:

- HAXOJUTh OTBETHl HAa BOMPOCHI, HCIONb3Ys KHHUTY, CBOM YKU3HEHHBIH OMBIT U MHGOPMAIHIO,
IIOJIyYEHHYIO Ha YPOKE, TPEHHUHIE

- iepepadaTbIBaTh HHGOPMAIUIO JUIS MTOJIY4YEHUsT HEOOXOJUMOTO pe3ybTaTa

- MOI0MpPaTh MOPAJIbHBIE Ka4eCTBA IMYHOCTH Ha OCHOBE IMAPHOCTH ITHX KAueCTB

- IeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOThI Maphbl, TPYIIILI, Kilacca

Kommynuxamuenuie:

- YB@XKUTEIBHO OTHOCHTBCA K ce0e U OKpYXKaloIlUM, MPOSBIATh TEPIMMOCTh K MHEHHIO
co0ecelHNKa, YMETh IONTH Ha KOMIIPOMHUCC B HYKHOW CUTYyalluu
- HAy4YUTHCS BIAAETh COOOM, yMeTh aHaTU3UpPOBaTh OOIIEHHE B PA3IUYHBIX IKUZHEHHBIX
cUTyalusix (CoO CBEpPCTHMKaMH, II€JaroraMd, pOJIUTENSIMHM) C  OpUEHTalued  Ha
HEHACWJIbCTBEHHYIO MOJIENb [TOBEACHHUS
- pa3BUBaTh YMEHHE CIYyLIaTh U BCTYNAaTh B JUAJIOT
- He 00sIThCs ClieNaTh OUIMOKY, COBEPIINUTh IITYHOCTh U OBITH OCMESIHHBIMU
- YMEHHE BBIACIUTh IPOOJIEMY U y4aCTBOBATh B KOJIJIEKTUBHOM OOCYK/I€HUU ITPOOIJIEMBI
- pa3BUBaThb TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTM M BBbIpaXaTh HMX B Ipolecce KOMMYHHKaTHUBHOMN
JeSITeIbBHOCTH

e JIMYHOCTHBIE:
- CONEpEeXHBaTh (T.€. IPUHUMATh MO3ULUIO MAPTHEPA MO OOIIEHHUIO U MOJHOLIEHHO MPOXKUBATH,
MIPOYYBCTBOBATh €r0 3MOIMOHAJIBHOE COCTOSIHHE), T.€. OPHUEHTHPOBATHCS B MEXKIMYHOCTHBIX
OTHOLIEHUSIX
- oboraiaTh JINYHOCTHOE Pa3BUTHE YEPE3 CAMOBBIPAKEHNE U TBOPUECTBO
- (hopMupoBaTh peIEKCUBHYIO aIEKBaTHYIO CAMOOLIEHKY
- (hopmHpoBaTh a/IEKBaTHYIO HIKOJbHYIO MOTHUBALIMIO: 3a4E€M YUYCh

[Iporpamma paspaborana s yyammxcs 1 kiacca.
UucnenHocts aereii B rpymme — 10-12 yenosek (He 6omee 15 yenosek).
Kypc paccunran Ha 29 yacos.



Pacriicanue 3ausTuii: nonedenvhux, 1340 — 1420
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1 | bnok 1. Bgeoenue. 3naxomcmao. 1 1 16.09.24
2 | Pebsita moero kiacca 1 1 23.09.24
3 | 3aueM HY)XHO XOJUTh B IIIKOJIY 1 1 30.09.24
4 | Moii kiace 1 1 07.10.24
5 | Kakue pebsiTa B MoeM Kiacce 1 1 14.10.24
6 Mowu nipy3bsi B KJ1acce 1 1 21.10.24
7 | Mou ycnexu 1 1 11.11.24
8 | Mos «yueOHas cuiia» 1 1 18.11.24
9 | Mowu uyBcTBa. ['pycTh 1 1 25.11.24
10-11| Mowu uyBcTBa. Pamocts. 2 1 1 02.12.24
09.12.24
12-13| Crpax. Kak cipaBUTBCS CO CTpaxoM 2 1 1 16.12.24
23.12.24
14 | Obwuna. 1 0,5 0,5 |13.01.25
15 | Pa3uble uyBcTBa. 1 0,5 0,5 |20.01.25

bnok 2. Pazeumue no3nasamenvhvix npoyeccos u
MBOPYECKUX CNOCOOHOCMEN
16 | Yro Takoe BHUMaHUE? 1 1 27.01.25
17 | Kak pa3BuBaTh CBO€ BHUMAaHUE? 1 1 03.02.25
18 | Vumumcs ObITh BHUMATEIIbHBIMU 1 1 17.02.25
19 | Yro Takoe namsTh? 1 1 03.03.25
20 | Kakas OGpIBaeT mamsTh? 1 1 24.03.25
21 | Kakas y MeHsI TaMsITh? 1 1 31.03.25
22 | Kak sydnie 3aroMHHaTh? 1 1 07.04.25
23 | Ckaska o mpodeccope MBITUICHUN 1 1 14.04.25
24 | Kak pa3BuBath cBOW ym? 1 1 21.04.25
25-26 | YuuMmcs gymaTh JIOTHIHO 2 2 28.04.25
05.05.25
27-28 | Yuumcs ymMaTh TBOPUECKH 2 2 12.05.25
19.05.25
29 | IlonBeneHne UTOTOB 1 1 26.05.25
Wrtoro | 29 19 10

CTpyKkTypa nporpamMmmsi:

Ilepeulii 610K TPOTPAMMBI SBJISIETCS TOJATOTOBUTENIBHBIM M HAUMHAETCS CO 3HAKOMCTBA C
NETbMH, CO3/IaHUS OJIAarOTMPUSATHBIX YCIOBHHA JJIsi Pa0OTBI, YCTAHOBIEHHS TIO3UTUBHOTO
HMOIIMOHAIIBHOTO KOHTAaKTa (B 3TOM OJIOKE COoJleprKaTcsl YIPaKHEHUS Ha CHATUE HAIPSDKEHUS, Ha
CIUIOYEHHE TPYIIIbI, HA MOBBIILIEHUE YPOBHS ICUXUYECKON aKTUBHOCTU U PaOOTOCIIOCOOHOCTH).

[Ipu npoBeneHuM 3aHATUN 3TOro OJOKa s ONMUPAIOCh Ha METOIUYECKHUE PEKOMEHAALNU
BaukoBa U. (BaukoB MU. Ilcuxomormyeckas a3Oyka); XyxmaeBod O.B. (Xyxmaea O.B.




Tpormaka k cBoemy Sl: ypoku mcuXojoruu B HadanbHOM mikosie (1-4 kmaccel)). Llenb storo
0JIoKa: TOMOYh MIIAAIIUM IIKOJILHUKAM HAay4WThCS MOHUMATH Ce0s, B3aUMOJIECHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH, YUUTEISIMU U POJTUTENIIMU, HATH CBOE MECTO B IIKOJIBHOU KU3HU.
Bmopotu 610k iporpammbl «Pa3BUTHE MTO3HABATEIBHBIX TPOIIECCOBY JICTUTCS HA 3 YaCTH:
1. Pa3zButre BHUMaHUs (3 3aHATHS)
2. Pa3zButne namstu (4 3aHATHS)
3. Pa3zButue MbInuieHus u pedu (6 3aHITHIN)
3aHATUS ATOro OJioKka OBUIM COCTaBJIEHBI HAa OCHOBE IPOrpamMM, IPEICTaBICHHBIX B
CIIUCKE JINTEPATYpBhI.
AJITOPUTM 3aHSITHS:
BBoanas yacth wiu Pazmunka (sxnrouaem 6 cebs pumyan npusemcmeusi)
OcHoBHas yacTh — KoppeKImoHHO-pa3BUBAIOIIUN OJIOK
JIBurarenbHas pa3MHHKA
Pa3Butne TBOpUECKUX CLIOCOOHOCTEH
3aKirounTeIbHAas YaCTh (8KII0Uaem noogedeHue Umo208 3aHAmus U pumyai npowans,)

agrwpnE

Coaep:xaHnue nporpaMmal
brok 1. Beeoenue. 3naxomemeso (Urpsl u ynpaxueHus: «3HAKOMCTBO», «Msi oxuBaeT»,
«JlackoBoe ums», «PUCYHOK UMEHNY)

» Pebsra moero kiacca. Urpsl u ynpaxHenus: «PojeBas ruMHacTuKa», «Moe umst», «ms
HauMHAaeTcs ¢ OYyKBHI...», «MMs coceman, « — comubimko». Pabora co ckaskoil «Coznanue
JIECHOM LIKOJIBI».

» 3adueM HYXHO XOAWTh B ImKoiny. Wrpel u ympaxkHenus: «PoieBas THMHACTHKay,
«3aKkoHYH mpeIokeHne», «4to Baxuee?». PaboTa co cka3koi «YPOK B JIECHOU IIKOJIEY.

» Moit knacc. Urpsl u ynpaxkHenus: «PoneBas ruMHacTuka», «CKOJIBKO B HallleM
Kiacce...», «Kakoro upera?y, «bypaTuHo XO4eT K HaM B IIKOIY», «bypaTHHO XOYeT K HaM B
roctuy. Pabota co ckaszkoii «JlecHas mikonay.

» Kaxkue pebsita B MoeM kitacce. Mrpel u ynpaknenust: «PoseBast rumaactikay, «CKOJIBKO
B MOEM KJIacce...», «3aKOHYHU NpemioxkeHue», «Mpi», «BCIOMHUM XOpOIIME MOCTYNKW», «MBbI
mrobum». Pabota co ckaszkoii «Kto caMblii Tydmimii?».

» Mowu npy3es B kiacce. Urpsl u ynpaxsHenus: «PoyeBas rumHactuka», «KTo ymeer
XOpOoIIO...», «3aKoH4YM MpeaiokeHus», «TpomumHka k cepamy», «lloptper moero npyray;
«300pa3u mpenmeT», «bykBbI Ha ciHe», «Cnacubo, 4To moMor», «HUTouku Temnay; 3akoH4u
npeioxeHuey, «Kak MokHO moMHpUThCI», «Ila», «Y Koro camoe myuiiee 3peHue». Pabora co
ckazkamu «Urpsbl B IKOJIEY», «3alUUK -MIEPBOKIACCHUK.

» Mowu ycriexu. Urpsl u ynpaxHeHus: «PojieBas THMHACTHKAY, «3aKOHUYH MPEIOKCHUCY,
«bypatuHo 3abbu1 crmoBay, «MHe mnomornmy», «Cuutankay». PabGora co ckaskoii «Korma
MOJIOYHBIE 3yObl CMEHUJIUCH [TOCTOSIHHBIMM.

» Mos «yueOHass cwia». Urpel u ymnpaxHeHus: «PoieBas TUMHacTUKa», «S5I Toxe»,
«Bcranbte, y KOoro ecTh», «I maBHas cuiia». Pabora co ckaskoit «Ko3zneHok Xpromurasy.

» Mowu uysctBa. ['pycth. Urpel u ymnpaxsHeHus: «3aKkoHUW MpeliokeHuey, «llokaxu
npodeccuto», «I'pyctubie cutyanun». Paborta co ckazkoit «Cka3ka rnpo KkoTeHka Bacbkyy.

» Mowu uysctBa. Pamocte. Urpel m ynpaxHeHHs: «3aKOHYM MPEIJIOKCHUEY, «3alunk
paccMmesicsl — 3aiuMK HCIyTalcs», «3o0omapk», «Yramai, rae s umay», «OObsICHU 3amaHue»,
«PucyHnok pagoctuy. Pabora co cka3koit «CHEKUHKAY.

» Crpax. Kak cnpaButbcs co crtpaxoM. Urpel u ympaxkHeHus: «JloTpoHBTECH JO...»,
«[Tokaxu cTpammikyy», «3akoHuW mpenioxeHue», «lIlpuaymait Becenslii kKoHery. Pabora co
ckazkamu «TemHonmanaus», «MBbI IPOCTO OYEHb OOSUTHCH 32 Bacy.

» O6uma. Urpel um ynpaxsHeHus: «Maccax uyyBcTBamu», «Ilycth Bcerma OyneT»,
«Hamnpacnas o6uga». Pabota co ckazkoit «O0umay.

» Paszueie uyBctBa. Urper u ynpaxsenws: «llomyrai», «lllypym-0ypym», «Mope
BOJIHYETCS», «3aKOHUYH TpeiokeHney. Pabota co ckaskoi «Cka3zovHast MOJISTHAY.



bnok 2. Pazeumue nosnasamenvbHbix npoyeccos u meopyeckux cnocoonocmeti

» Uro Takoe BHMMaHue? Bumbl u CBOHCTBa BHHMMaHUs. [IpoBeIcHHE TUATHOCTUKU
BHuMaHUs. Urpel n ynpakuenus:: «lllepmok Xoamcey, «bombimnas ceMbsi», «O0e3bsHKn» «CaMblit
BHUMATEJbHBIIY, «KTO 00JIbIIE YBUANUT U 3aIIOMHHUTY, «YX0-TOPIO-HOCH.

» Kak pa3BuBaTh BHUMaHUE. Y CHJICHHUE KOHIEHTPAIIMUA H YCTOWYMBOCTH BHUMaHHS. Mrpbl
U ynpaxHeHus: «Jletut - He nerut», «llocimymail, 4ro 3a OKHOM», «3alPETHOE CIIOBOY,
«Ilepenaii mpenMer 1o Kpyry», «O0parnbiii cuery, «IItnuka», « Tpormaka» «Hakan oTaudusy,
«Cnymaii u ucnonusit». Pabota ¢ mpezeHTanuei.

» VYuumcs ObITh BHUMATEIbHBIMH. TPEHUPOBKA NEPEKIIOYCHUs BHUMaHWsA. WUrpel u
YIPA)KHEHUS: «YTPEHHss TMMHAcTHKa», «OKuBoTHble», «Hangu Bcex», «llapamienbHbli cdeT
npeaMeroBy, «Yeteipe crtuxum», «He mpomyctu mpodeccuto», «Ppiba, mrTumna, 3Beph, ...».
Pabota c npe3enTanuei.

» Uro takoe nmamaATs? Urpel u ynpaxaenus: «byce», «I1yte momoii», «Koro He cramo?»,
«Kapnuku-Benukanbi», «[locMotpu u 3amomun». PaboTa ¢ npezeHTanuei.

» Kaxkas y mens mamsats? [IpoBeneHue AMAarHOCTUKHA TaMATH. Wrpel M ympakHEHUS:
«Xozsitkay, «Ymactukny, «Joxmuk», «Jlerckas momanka», «Yel rom0ocok?», «Putmpy,
«CnyxoBoil nukTanT». Pabota ¢ mpe3eHranuen.

» Kak nyumie 3anmomuHath. Pa3BuTre CloBECHO-OTHYECKOM MamMsaTH. VIrpsl ¥ ynpakHEHUS:
«Bapum cymny, «[lapoukny», «CHerupby, «1Inuonsi-pasBeaunku». Pabota ¢ npe3zeHTammei.

» Cxkaska o npoeccope Mpmurennn. Pabora co cka3koi.

» Kak pa3BuBarh cBoW yM? Pa3BuTHE MBIIUICHUS U pedyd. Pa3BUTHE HArsIHO—OOpa3HOTO
MblnuieHus. Urpsl U ynpaxHenus: «3aiunk», «Kakass kaptuHka JumHsasa?y, «pynmne», «Hero
HE XBaTaeT Ha pucyHkKax?», «Jlornueckuit moe3ny», «LIBeTHbie kpyruy». PaboTa ¢ mpe3eHTanuex.

» VYuumcs IyMaTh JIOTUYHO. Pa3BUTHE CIIOBECHO-JIOTHYECKOTO MbIIUieHus. WUrpel u
ynpaxHenus: «Pudmery, «Ckazka», «Haobopor», «OnHuM cioBoM», «A Hy-Ka oTragaii», «4to
Ha KapTuHKe?». PaboTa ¢ mpe3eHTamnuei.

» VYuumcs ayMaTh TBOpYECKH. Pa3BUTHE MbINUICHUS W peud. WMrpbl u ympakHEHUS:
«Ilonbop cioBy, «Jlumnue cioBay, «3aragkuy, «JlobaBmsankuy, «CxoporoBopku», «CocTaBb
3arajiky», «TaitHa moa mokpsiBasom». PaboTa ¢ mpe3eHTauei.

» llogBenenne utoroB. OTpaboTKa NMPHEMOB M HABBIKOB pa3BuUTHs (aHTazuu. Urpel u
ynpaxHeHus: «Uto orryaa BunHo?», «CounHeHne ckazok», «HeussBecTHoe xxuBoTHOEY, «Halian
IpeIMEThI, IOXO0KHE Ha...(KpYT, KBaJpaT, TPEYrOJIbHUK U T.1.), «PaHTACTUUECKUN PUCYHOK).

Memoouueckoe obecneuenue

@opMbl 3aHATHI C yUAIIUMHUCS: UTPBI, CKa3KH (UTPOBBIE U, 0053aTETBHO, JBUTATEIHLHBIC
ynpaxkHenus). Uepe3 WrpoBble POJIUM W CKa304HBIE OOpa3bl JIETH TMOIYYarOT BO3MOXKHOCTH
OCO3HaBaTh COOCTBEHHBIE TPYJHOCTH, UX MIPUUMHBI U HAXOIUTh MYTH UX MPEOJIOJICHUS.

[Tcuxonoruveckoe odecrneueHrne — TECThI (B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM), HANPaBIEHHbIE
Ha W3YYEHHE TO3HABATEIbHBIX MPOIECCOB M TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH ydamuxcs (M3ydaem
YpPOBEHb pa3BUTHsI HA HAUajo TroJia) M Ha BBIABICHHE IUHAMUKH Pa3BUTHS ydeHUKa (Kak
M3MEHUWIICS YPOBEHb PA3BUTHS 32 TOX).

Buanl gesiTeJILHOCTH:

- UTPOBasi ACSTENbHOCTbD,

- ITIO3HaBaTEJILHAS EITENLHOCTD,

- COLIMAJILHOE TBOPYECTBO.

3aHATHA PEKOMEHJIOBAHBI KaK JETSAM C HHM3KUM YPOBHEM pa3BUTHS IMO3HABATEIIBHBIX
MPOIIECCOB U TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, TaK M BCEM JIETSIM JaHHOTO BO3pacTa B KaueCTBE
COTIPOBOXIACHUS PA3BUTUS U MTPOPUITAKTUKH.

Jl1is mpoBeieHUs 3aHATHI HEOOXOAMMO: MPOCTOPHOE MOMEIIEHUE CO CTOJIAMU, CTYIbIMU
W KOBpOM; IIBETHasi Oymara W aJbOOMHBIC JIMCTHI, KJIeH, KUCTOUYKH, HOXKHHUIIBI, TUTACTHIIVH,
akBapenb (Tyalllb), IIBETHBIE KapaHAAIlM, BOCKOBbIe MeNku U ¢uomactepbl. s Omoka 2:
MIPOEKTOP, A0CKA, KOMIIBIOTED.
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