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Hloachumenvnas 3anucka

310pOBbE YENIOBEKAa — TE€Ma JJOCTaTOYHO aKTyajbHas AJIs BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHA CTAHOBUTCA MEPBOCTENEHHON. COCTOSIHUE 3/10pPOBbsl POCCUMCKUX IIKOJIBHUKOB BBI3bIBAET
CEpbE3HYIO TPEBOTY ClieHUaNNCTOB. HarisaHbiM noka3aTesieM JaHHOW IPOOJIEMBI SIBIISIETCS TO, YTO
3JI0POBbE IIKOJIBHUKOB YXY/IIAETCs 10 CPAaBHEHUIO CO 37J0POBbEM HX CBEPCTHUKOB JBaJLATh WIIN
Tpuauarhk jer Hazaj. Ilpum 3TomM HamOosee 3HAYMTENbHOE YBEIMUYEHHE 4acTOThl 3a00JeBaHUH
IPOMCXOJUT B BO3PACTHbIE IE€PUOABI, COBMAJAIOIIME C IOJIYYEHHEM OOLIEro CpeiHero
oOpazoBaHwUsl.

[To manubiM MHCTHTYTA BO3pacTHOM (usnonorun PAO, mkonapHas oOpa3zoBarenbHas cpeaa
NOpOX/aaeT (PAaKTOpbl pUCKAa HAPYIIEHUH  3/0pOBbs, C JEHCTBHEM KOTOpbIX cBsizaHo 40 %
HETAaTUBHBIX BIIMSHUM, YXYALIAIOMKX 3I0POBbE AETEN MIKOJIBHOTO Bo3pacra. Uccienosanus NBD
PAO mno3BONSIOT MPOpPaHXKUPOBAaTHIIKOJAbHbIE (AKTOPBI PUCKa 1O yOBIBAHUIO 3HAYMMOCTU U
CHJIBI BIMSIHMSL Ha 310POBBE YUaIIUXCS:

- CTpeccoBas Ielarornyeckasi TAKTHKA,;

- HECOOTBETCTBME METOAMK M TEXHOJIOTMH OOyueHHs] BO3PACTHBIM U (YHKLUUOHAIbHBIM
BO3MOKHOCTSIM LIKOJIbHUKOB;

- HECOOJIOJICHHE DJIEMEHTAPHBIX (PU3NOJIOTUYCCKUX W THUTHEHHYCCKUX TPEOOBAHUU K
OpraHu3anuu yueOHOro npoiecca;

- HEJIOCTaTOYHasi TPaMOTHOCTb POJAUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 3710POBbs JIeTEH;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOLIEH cucTeMe (PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS;

- HHTeHcU(UKaus yueOHoro npolecca;

- (hyHKIIMOHAJIbHAS HETPAMOTHOCTB TIeJlarora B BOIIPOCaxX OXPaHbl U YKPEIJICHHS 310pOBbs;

- YaCTUYHOE pa3pyllIeHUe CIyXkO MIKOIbHOIO MEJUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CHUCTEMHOM paboThl 1O (OPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 3/10pOBbS U 37J0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.

Takum oOpazom, TpaAWIIMOHHAS OpraHU3alMs O00pPa30BaTENIBHOTO MpOIEcca CO3IAaeT y
IIKOJIbHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NMEPErPY3KH, KOTOPbIE MPUBOJIAT K MOJOMKE MEXaHHU3MOB
caMoperymsiuuu GU3noJoru4eckux GyHKIMHA U COCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIe3HEH.
B pesynbrare cymiecTByromias CHCTEMa LIKOJIBHOTO OOpa30BaHUS MMEET 370pOBbE3aTPaTHBIN
XapaxTep.

MHorue nenarors CYMTAarOT, YTO COXPAHEHHWEM M YKPEIUIEHHEM 3J0pOBbSl YYalllUXCsl B
IIKOJIE€ JJOJDKHBI 3aHUMAThCs aJAMUHUCTPATOPHI M CHEIHAIBHO MOJATOTOBJIEHHBIE POPECCHOHABI.
OpHako aHalU3 LIKOJBHBIX (PAaKTOPOB pHCKa MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 310pOBBS
yuyalxcs CO3JaeTcs W PELIaeTcsl B XO0Jle €XKEIHEBHOM NpaKkTUYeCKON paboThl yuuTeNleu, T.e.
CBA3aHO C HUX IMpodeccnoHanbHON JesTenbHOCThIO. [lo3TOMYy yuuTeno HEOOXOAMMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM 1€ATENBHOCTH B COXPAHEHUH M YKPEIUIEHUHU 3[J0POBbS yUaIlIUXCSl.

VYpok ocTaercsi OCHOBHOM OpraHW3allMOHHOW (opMoii 00pa3oBaTENIHLHOTO MpoIecca,
KOTOpasi HEMOCPECTBEHHO 3aBUCHUT OT yuuTeNs. BhIsBIeHHE KPUTEPHEB 3/10pOBhECOEPEraoNIEro
NOTEHIMAaja IIKOJIBHOTO YpOKa M IMOCTPOEHHE ypoKa Ha 370poBbecOeperaromeil OCHOBE SIBIISETCS
BO)XHEHIIIMM YCIIOBUEM NPEOAOJICHUS 3J0POBbE3aTPATHOIO XapaKTepa IIKOJILHOI0 00pa30BaHMs.

Ilo MHEHHIO cHENUAINCTOB-MEINKOB, BO3PACT OT OJHOIO rojaa Ao 15 et ropas3no BakHee
JUISL COXpaHeHus1 OyayImero 3J0poBbs, ueM oT 15 1o 60 mer.

Kax nmoMoub IIKOJIBHUKY, KaK ClIeNaTh TaK, YTOObI OH Hayall ’KUTh AKTUBHOW, HUHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOM ku3Hbt0? Kak crenarh Tak, 4ToObl ydeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPHUIJIMB SHEPIHH, a



oOydeHue ObUIO B PagoCTh, pa3BUBAIO pediieKCUBHbIE yMEHUs ydamuxcsi? VIMeHHO B pelieHuu
ATHUX BOIIPOCOB U 3aKITIOYACTCA AKTYaJbHOCTH POTpaMMbl «A30yKa 37J0pOBbS».

Lenwv u 3a0auu npozpammot
Ilenb 0annozo Kypca -o6ecnieunTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHUS 370POBbs JACTECH B MEPHOJT
00y4eHHUs1 B IIKOJIE; HAYYUTh JIeTeHd OBITh 3J0POBBIMH IYIIOW W TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPHUTH
CBOE 3II0pOBbE, MPUMEHSS 3HAHWS M YMEHHS B COTJIACHU C 3aKOHAMHU TPHUPOIbI, 3aKOHAMU
OBITHS.
3aoauu:
— chopMupoBaTh y JAeTeil HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHHUS W HaBBIKH 110 3JJ0POBOMY
00pazy KHU3HH;
— (¢opMupoBaTh y JeT€ii MOTHUBAlMOHHYIO c(hepy TUTHEHHUYECKOTO TOBEICHUS,
0e30macHO Xu3HU, GPU3HIECKOTO BOCTIMTAHUS;
— obecrnieunTh (pU3MUECKOE U IICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHUE;
—  HAYYUTh UCIOJIH30BATh MOTYYCHHbIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOI KU3HH;
—  J1I0OMTHCS MOTPEOHOCTH BBIMOJIHEHUS AJIEMEHTAPHBIX MPABUIT 3JI0POBLECOCPEIKCHUS.

Ocobennocmu npozpammol
JlaHHas mporpamma CTPOUTCS HA HPUHUUNAX.

— Hayuynocmu;B OCHOBE KOTOPBIX COJIEPKUTCS aHAJIU3 CTaTUCTUUYECKUX MEIULIMHCKUX
MCCJIE0BAHUI MO COCTOSIHUIO 310POBbS HIKOJIBHUKOB.
—  Mocmynnocmu; KOTOpbIE OIPEACIAIOT COJAEPKAHME Kypca B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU MJIQ/IIIUX IIKOJIBHUKOB.
—  Cucmemnocmu;, OTIpeICTSIOMINX B3aMMOCBSI3b M LIEJIOCTHOCTD ~ COZICpKaHUs, (hopM H
NPUHIHAINOB MPEIIAracMoro Kypcea.
— Qoecneuenue momueayuu. BbiTh 3M0POBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM H YCIICIITHBIM
B Oymy1ieil B3poCioi KU3HU.
[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJIEIIUTH HPAKMUUECKYI0 HARPABIEHHOCMb KypCa.
CoaepxaHve 3aHATHM HANpaBICHO Ha pa3BUTHE Yy YYalIMXCS HEraTMBHOTO OTHOIUEHHUS K
BPEIHBIM MPUBHIYKAM, Ha BOCIIUTAHHUE CUJIBI BOJIM, OOpETEHUE Ipy3ei U OpraHu3aIfio JOCyTa.

Dopmbl u 6UOBL GHEYPOUHOUL 0EAMENbHOCU

@opmot 3auamuii: Oecenbl IO TEMe 3aHITHH, TOIBUKHBIE UTPHI, TUaory, Bukropunbsl, KBH.
Buowt oeamenvrnocmu: no3naBarenbHas, KOMMYHUKAaTUBHAS, TPOOJIEMHO-IIEHHOCTHAS, HTPOBAsI.

Mecmo Kypca ¢ yueonom niane
[Tporpamma paccumtana Ha 4 roma. B 1 ximacce — 30 wacos, Bo 2 - 4 kiaccax - mo 32 gaca.
3ansaTus npoBoasarcs 1 pa3 B Henemo 1o 30 munyT (B 1 kiacce), mo 40 MuHyT B 2 - 4 Kaccax.
[Tporpamma paccuntana Ha aereit 7-10 ner, peanuzyercs 3a 4 roja.

ITnanupyemovie pe3yiomamol 0C60eHUA 00YUAIOWUMUCA
npozpammul 6HEYPOUHOU OeAMeNbHOCHU
B mnpouecce oOydyeHus M BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, IOTpeOHOCTEH B

3HAaYUMOW MOTHBAIlMK Ha COOJIOJEHHE HOPM U MpPaBHJI 3I0pOBOT0O 00pa3za >KU3HU, KYJIbTYpbI



3I0pOBbsly OOydaromuxcsi (GOpMHUPYIOTCS TO3HABaTElIbHbIC, JUYHOCTHBIC, PETYJISATUBHBIC,

KOMMYHHKATHBHbIE YHUBEPCAJIbHbIC yUeOHbIC TEHCTBHSL.

OcHoBHast oOpa3oBaTeibHass MporpaMma IIKOJIBI IPeIyCMaTpUBAeT JIOCTHIKECHUE

CJICAYIOUINX PE3yJIbTaTOB O0yUYCHHS.

Jluunocmmuote pesyirobmamasl:

yCTaHOBKA Ha 3J0POBBINA 00pa3 KU3HH;

ONpEAENATh U BBICKA3bIBAaTh IIPOCThIE U OOIIME I BCEX JIIOAEH MpaBuia MOBEICHUS
IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

B IPEIJIOKEHHBIX IEJaroroM CHUTyalusX OOLIEHHS U COTPYAHMYECTBA, ONHMPAsCh Ha
oOmiue A8 BcexX MPOCThIe MpaBUila IOBEACHNUS, 1E1aTh BBIOOP.

Memanpeomemmuboie pe3yibmamot:
Pecynamuenvie YY/[:

OTIPeACIIATh U (POPMYITUPOBATH IENIb JEATCIEHOCTH C TTOMOIIBIO YIUTEIIS;

MIPOroBapuBaTh IOCJIEI0BATEIbHOCTh JACHUCTBUM IPU  BBIIOJHEHUHU MPOCTEUIINX
YOPKHEHUN ISl YKPEIICHUS 310POBBS;

YUUTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIIIOJIOKEHUE (Bepcuio) Ha OCHOBE pabOTBl C
WLTIOCTpAINel, yYuTh paboTaTh MO MPEAI0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy;

0CO3HaBaTh IEHHOCTh COOCTBEHHOTO 3/10POBBSI K HEOOXOAUMOCTh €T0 COXPaHEHHS,
OBJIQJIETh HABBIKAMHU CaMOCTOSITEIbBHOW OpraHu3aiiy 0€30MacHOM eITeTbHOCTH;

YMETh OLIEHUBATh, KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH CBOU JICHCTBHUS;

YUHUTHCSI COBMECTHO C YUYUTEIEM U JIPYrUMHU YYEHUKAMH JaBaTh SMOLUUOHAIBHYIO OLEHKY
JIeATEeIbHOCTH KJ1acca, IPYIIIbI.

Ilo3nasamenvuvie YY/I:

n00ObIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOAWTh OTBETHl HA BOIPOCHI, HCIOJIB3YsS HCTOYHUK
UH(pOPMaLNH, CBOH KU3HEHHBIH OIIBIT;

nepepadaTbIBaTh NOJYUYEHHYIO HH(POPMAIIMIO: JIeJaTh BBIBOJbI B PE3YyIbTaTE COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca, rpyriibl;

npeoOpazoBbIBaTh UH(GOPMALIUIO U3 OJHOW (OPMBI B IPYryl0: COCTaBIATh paccKa3bl Ha
OCHOBE MpOCTEHIINUX Mojeneld (IpeaIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHUX pPHUCYHKOB,
CXEM);

JieNlaTh OCO3HAaHHBIM BbIOOP IIOCTYNKOB, IOBEAEHHUS, MO3BOJSIOLUIUX COXPAHATH U
YKPEIUISATh 3/I0POBBE.

Kommynuxamuenwie YY/I:

BBITIOJIHATD ITpaBUJIa O6HIGHI/I${ C JIIOIbMHU,

KUTh C APY3bsIMU B MUPE U COTJIaCHHU;

BBITIOJTHSITH CBOM O0SI3aHHOCTH B CEMbE; 3a00TUTHCS O 3JJ0POBHE CBOEH CEMBH,
IIPUMEHATHh COBETHI AOKTOpPOB I[Ipuponabl B KWU3HM; NMPUMEHATH IIpaBUja IMOBEICHUS B
Pa3HBIX ) XU3HCHHBIX CUTYyallHAX,

YMEHHUE JOHECTU CBOIO MO3UIHIO JI0 APYTHUX;

CIyLIaTh U TOHUMATh PeUb JPYruX;



— cpenctBoM (OPMUPOBAHUS ITUX ACHCTBHM CIY>)KUT TEXHOJOTHUS MPOOJIEMHOTO TUAJIOTa
(MO0 YK TatOIIMIA U TTOBOISIIINKA TAAJIOT);

— YUYUTBCS BBINOJNHSATH paA3IUYHbIE pOJIM B Ipynne (Iuaepa, HUCIOIHUTENS, KPUTHUKA),
COBETEHI;

— cpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUH CIYKHUT OpraHu3anus padoThl B Mapax H
MaJIbIX TPYyIIIaX.

Coodepicanue npozcpammol.

Tema 1. Kaxk éocnumuvieams yeepennocms u deccmpauiue.(luac)

becena no Teme «Kak BOCIIUTBHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTparine». PaboTa mo CTUXOTBOPEHUIO
9. Ycnenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHaJIM3 cUTyalMy 1o cTuxoTrsopenuto M. TokmakoBoii
«He 6yny 6ostbcs». Urpa «JlaBaiite pazdoepeMcs», MPaKTHUECKOE 3aHSATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (Iuac)

becena o teme 3ausartus. 3ayunBanue cioB. Urpa «[louemy s3to npousonuio?». becenga «Coe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oenams 000po.(luac)

Urpa «IIpomomxu ckazky». becena no teme. 3ayunBaHue NOCIOBHIIBL. MIrpa B MOCIOBHUIIBL.
becena «/lo6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB).

Tema 4. Ilomoxcem nu nam ooman.(Iuac)

becena «Uro takoe noxn?». Urpa «IIponomkure pacckasei». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — n10s#cv» 6 nociosuyax u nozogopkax.(luac)
Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena no npountanHoMy. 3aydrBaHHUE CIIOB.
3ay4yrBaHME ITOCJIOBULL O IIPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywueamsca k cogemam pooumeineii.(luac)

becena no Teme. Ananu3 curyaiuii Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «5l HEeHaBUXKY
cJI0BO «cnaThy. TBopueckas padota «Iloptper ponuteneity. [loxenanue cede. Urenue n
oOcyxeHue oTpeiBKa U3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opyez opyza.(luac)

becena no Teme. Ananus pacckaza M. 'opbkoro «BopoOsbiiiex». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «[louemy Ham 3amperniaror?».

Tema 8. Bce u scenanua evitnoanumot.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 CUTyalluil B CTUXOTBOPEHHUSAX «JIBE CECTPUUKU APYKHO KUIN» U A.
bapro «JleBouka - péByiika. TOIKOBaHUE ITOCIOBUI U KPBLIATBIX BBIPAYKEHUM.

Tema 9. Kak ¢éocnumams é cebe coepiycannocme.(luac)

becena «Uro takoe karpus?». Urpa «IIpoBepsb cedst». O3n1opoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKOBaHUE MOCIOBHULI.

Temal0. Kakx omyuumo ceds om épeonwvix npusviuek.(luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «[larepns! [Iarepus!». becena mo reme
«Bpennsie mpuBbrakn». CoCTaBIEHUE NAaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATh!». [I0BTOpEeHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueM I'. Ocrepa «HeT npusiTHee 3aHATHA. .. ». 3aydnBaHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii noroopum». UTeHHe CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temall. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTE MPEIOKEHUE». AHAIN3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH [’
Octepa «Ecau T npumien Ha enky...» u H. Hocosa «ITucemo He3naiiku». CoctaBnenue
MaMATKH «ITO 1mose3H0 NoMHUTH!». Urpa «IlonbGepu cioBa GarogapHOCTIY.



Temal2. A oapro nooapku.(luac)

becena no Teme. AHanu3 cuTyaruu U3 necHu D.Y CIEHCKOTO «Y Hallleld Mambl MPa3IHUK» U
ctuxorBopenue ['.Ocrepa «Eciu apyr Ha IeHb POXKIEHDS. ..». BBOJ MOHATHS «OMOIUS» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHue naMsaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 13. Haxazanue. (1uac)

becena o teme. AHaJIU3 CUTyalMii B CTUXOTBOPEHUH «MallbuUuK HAPSAIHBIN B TOCTU UAET» U
cTUXoTBOpeHnun D.MomkoBckoi «Sl ymien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 14. QOoerxncoa. (1uac)

becena o Teme. Mrpa «Kto 6ombiie 3HaeT?». Urpa «3akonun dpasy». TolkoBaHHE TTOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haligu npaBuiabHbIA OTBET». AHAIIU3 CUTYallUH B CTUXOTBOPEHUHU J.MOIIKOBCKOMN
«CmotpuTe, B KakoM s miatbune!». Oocyxaenne BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 15. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte Beicka3biBaHue». Cocrapinenue naMmatku «lIpasuia
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMU JTIOAbMIY. UTeHHE cTUXOB «A30yka 6e30macHOCTHY. AHAIN3
CUTYyallMH 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mana onasasiBain.

Tema 16. boav. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananu3s cutyauuii B ctuxorsopenuu O. Jpuza
«IIun B Mor0 aoHb BOwics. .. ». Urpa «3akonuute dppazy».

Tema 17. Cepeupoexa cmona. (1uac)

becena no teme. PasragsiBanue kpoccBopa. Pabora Hal npaBUIbHBIM NIPAaBONMCAHUEM U
IIPOU3HOIIEHHUEM CJIOBA «anneTuT». becena «Kak npaBuibHO HaKpBITH CTOIDY. [IpakTnyeckas
pabota no stoit Teme. becena «Mbl ugem B kade.

Tema 18. Ilpasuna noeeodenus 3a cmonom. (luac)

becena o teme. AHaJIM3 CUTYalM B CTUXOTBOPEHUU 3. AnlekcaHpoBoil «Jloxkkoro mermas,
cepautcs Tanromika...» Pabora Haa nmpaBuiiaMy MOBEICHUS 3a CTOJIOM. AHAJIN3 CUTYalluu B
ctuxorBopeHuu I'.Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 19. Tot uoewn ¢ cocmu . (1uac)

Amnanus cutyanuid. becena o teme. CocraBnenue npuriamennii. CoctaBienue mamsaTku «B
TOCTH Ha/10 IPUXOJUTh. ..»

Tema 20. Kaxk éecmu ceosn 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue naMatku «O NpaBuiax NOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIALIEY.
YreHue cTuxoTBOpeHuil «A30yka noseaeHus». Urpa «BpiGepu npaBUiIbHbBIA OTBET.

Tema 21. Kak eecmu cebosn 6 meampe, Kuno, wikoue. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluu B cTUXOTBOpeHHH A. bapto «B tearpe». Urpa «Haiau
npaBWIbHBIN oTBeT». becena «IIpaBuiia noBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJIE, B IETCKOM
caay, Ha UTPOBOM MIOMIAIKE.

Tema 22. Ymeem u mut 6exnciueo oopawamoca. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus cutyauuu. becega «Ymeil npaBuibHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEATIOKEHUs». UTEHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 23. Ymeem nu mot pazzoeapusams no menegony. (luac)

becena no Teme. Urpa «Tenedpon». Cocrasnenne namstku «lIpaBuia BegeHus TeaepoOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumeHT».

Tema 24. Ilomocu cebe cam. (1uac)

AHanu3 cutyainuu B ctuxorsopennu M. TokmaxoBoit «Ckopo B mkoiay». Pabota ¢ MmynpsimMu
MmeicisMu. becena no teme. Utenne u ananus cruxorBopenus C. Mapmaka «Kot u toasipm».
Amnanu3s cutyanuu B ctuxotBopeHnn I'. Octepa «Ecnu apyr TBoM camblii aydiuid...» Urpa



«3aKOHYU MPENTIOKEHUSY.

Tema 25. Ymeu opeanuzosams ceoii docye. (I1uac)

becena no teme. CtuxotrBopHbIit MOHTax. Mrpa «/laBaii noroBopum». AHanu3 cuTyalliu B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (hOIbKIIOpa).

Tema 26. mo maxoe opyxcoa. (1uac)

becena o Teme. Pabora ¢ mocinoBumamu. Mrpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xouy ObITb». UTeHue
ctuxotBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil mendyercs». AHaIu3 CUTyalluu B pacckasze
JI. H. Tonctoro «OTtel U CEIHOBBS.

Tema 27. Kmo moxcem cuumamoca nacmoawum opyzom. (I1uac)

becena o Teme. Urenue u ananu3 otpeiBka u3 pacckasa B. OceeBoit «Jlonry». Urpa «[Ipomomku
npeiokeHuey. Ananus cutyauuu B ctuxorBopenun A. Ilansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIro0uT - He moOuT». AHanu3 BelpaxkeHust A. Jk3toniepu « bl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOT'O
OPUPYUUII...»

Tema 28. Kak oocmasums pooumensam padocme. (luac)

UreHune OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH JIeTCKUX nucarener. becena mo teme. Urpa «JlaBai
MIOTOBOPUM». AHaNU3 cuTyaluuu B ctuxoTBopenu I'. lllupkoBua «He noiimy s B3pocibix
stux...» Urpa «KomminmeHTy.

Tema 29. Ecnu komy - Hu6y0b HysHcHa meos nomouys. (luac)

becena no Teme. Mrpa «BriOepy npaBuiIbHBINA OTBET». AHAIU3 CUTYaIllMH B CTUXOTBOpEeHUH E.
biaruannon «Ham nenymkay. Urpa «/laBait noroBopum». AHain3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Ctapblil 1e1 U BHYYEK.

Tema 30. Cnewume oenams 0oopo. (I1uac)

becena no Teme. TonkoBanue nociosuil. Urpa «Kto 60biie 3HaeT?» Boicka3piBaHUs BETUKUX
moneit o nodpore. MHciennpoBka otpeiBka u3 npousBeneHus H. Hocosa «lIpuxitouenus
Hesnaiiku u ero apyseii». UTeHue cTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 31. O:zonex 300poewvs. (1uac)

becena no Teme TeaTpanpHas noctaHoBKa «Jlokrop AiOonuty». Buktopuna «bynp 310poB!»
Pabota Hag nmocnoBuLiaMu 0 310pOBBE.

Tema 32. Ilymewiecmeue ¢ cmpany 300poewvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbs». Ctanuust «Moigo0a61p» (0 TUUHON TUTHEHE).
Crannus «HeocTopokHOCTE» (0Ka3aHHEe NEPBOM MOMOIIM IPU HECYACTHBIX ciaydaeB). CTaHIus
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHGEKIUOHHBIX 3a00neBannii). CtaHius «OnpsaTHOCTEY (YXOII 32
onexon). Cranuus «/{ono# rps3py (TUTHEHA )XUIUIA) U T. 1.

TemamuuecKkuii naaH nPOZPAMMbL

3 knacc (32 uaca)

Ne | HaumenoBanue paszzienos, | Becero | XapakTepucTuka qesiTeNbHOCTH Jlara
/1 MOJIyJIeH, TeM 4acoB o0yJaromuxcs MIPOBEICHUS
1 Kak BocruThIBaTh 1 Urpa «J/laBaiiTe pazdepemcs», 20.09
YBEPEHHOCTh H MIPAKTUIECKOE 3aHATHE.
OeccTparue.
2 Yuumces nymars. 1 becena «CBoe MHEHMEY. 27.09




3 Criemu genatb 100po. Hrpa «1po1oyIKu CKa3Ky». 04.10
4 | [lomoxer i1 HaMm 0OOMaH. TBopueckas paboTa. 11.10
5 | «HempaBna — J105kb» B 3ayuuBaHUe MTOCIOBHUIL O TIPABJIE 18.10
HOCJIOBHLIAX H 1 JDKU.
IIOTOBOpPKaXx.
6 Hano nu mpuciymmBaThcs TBopueckas padota «IlopTpet 25.10
K COBETaM POJUTEIICH. ponuTenen».
7 [Touemy ety u poauTenH Urpa «I[louemy Ham 08.11
HE BCer/ia MOHUMAIOT JpyT 3arpenaT?y.
Apyra.
8 Bce 1u xenanus ToakoBaHuE MOCIIOBUII, 15.11
BBITIOJTHUMBI. KPBUIATHIX BBIPAKCHUI.
9 Kak BocriutaTh B cebde Urpa «IIposepb cedsi». 22.11
C/IEP’)KaHHOCTb.
10 | Kak oTyuuts ceds ot becena no teme «Bpennbie 29.11
BPEIHBIX IIPUBBIYCK. TIPUBBIUKI.
11 | S npuHUMALO MOJAPOK. Urpa «IToxbepu cnoBa 06.12
OJarogapHOCTI.
12 | 4 napro momapku. Urpa «Be1oepu oTBETY. 13.12
13 | Haka3anwue. TBopueckas paboTa. 20.12
14 | Opexna. Urpa «Haiigu npaBuiabHbINA 27.12
OTBETY.
15 | OTBercTBEeHHOE CocraBiieHUE TaMSITKU 10.01
HIOBE/ICHUE. «[TpaBuma moBeneHus c
HE3HAKOMBIMH JIFOJbMI.
16 | boxb. PasragsiBanue kpoccBopa. 17.01
17 | CepBupoBka croia. becena «Mu1 unem B kade». 24.01
18 | [IpaBuna noBeneHus 3a Pabora Hax mpaBmiiamMu 31.01
CTOJIOM. MOBEJICHUS 32 CTOJIOM.
19 | TwI uagems B TOCTH. CocraBiieHH€e MPUTIIALICHUMN. 07.02
20 | Kak Bectu cebs B Urpa «Bre1bepu npaBHiIbHBIN 14.02
TPaHCIIOPTE U HA YJIHIIE. OTBETY.
21 | Kak Bectm ce0s B Tearpe, becena «IIpaBuna noBeneHus B 21.02
KHUHO, IIKOJIE. 0O0I1IeCTBEHHBIX MECTax, IIKOJE,
B JIETCKOM Cajly, Ha UTPOBOM
TUTOIAIKE.
22 | YMeeM I Mbl BEKIIMBO Hrpa «KoMmimumeHT». 28.02
oOpararscsl.
23 | YMeeM I MBI CocraBieHHe TaMATKA 06.03
pa3roBapuBaTh IO «IIpaBuna BeneHus
Tesneony. Tese(hOHHOTO Pa3roBOpPay.
24 | Ilomorwu cebe cam. Urpa «3akoH4M MPENTIOKEHUN). 13.03
25 | YMeit opraHu3oBath CBOH Urpa «/laBaii ToroBopum». 27.03
JIOCYT.
26 | Yto Takoe apyxoa. Urpa «Xouy OBITEY. 03.04




27 | KT0 MOXeT cuuTaThCs 1 Urpa «IIpomomxu 10.04
HACTOSIIUM JIPYTOM. IPEIOKEHUEY.

28 | Kak moctaBuTh 1 Urpa «/laBaii 1oroBopum». 17.04
POAUTENSIM PaJOCTb.

29 | Eciiu komy-HUOYIb 1 Urpa «Bp16epu npaBUIbHBIN 24.04
HY’KHa TBOSI [TOMOIITb. OTBETY.

30 | Cremmute nenats 100po. 1 WHcueHnpoBKa OTpBIBKA U3 08.05

IPOU3BEACHUS

31 | Oronek 310pOBBSI. 1 BukTopuna «bynapb 310poB!» 15.05

32 | IlyremecTBue B CTpaHy 1 Urpa - nyremectue «B cTpany 22.05
37I0POBBSL. 37I0POBBSI.

Osrcudaemole pezyibmamol

B pezynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecs 00714CHbL yMemMp:
— BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHMs: COONIOAATh JIMYHYI0 TUTHEHY U
OCYIIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPhl B TCUCHHUE JTHS;
— OCYHECCTBJIATH aKTUBHYIO O3A0POBUTCIIbBHYIO ACATCIbHOCTD,
— (¢opMHUpOBaATH CBOE 3/I0POBbHE.

Yuawueca oonscuvt 3namo:
— (akTOopbl, BIUAIONINE HA 3JI0POBHE YEIIOBEKA,
— TIPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIEBaHHUIA;
— TPUYMHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM M MPAaBUIJIA OKAa3aHUs MTEPBOH TTOMOIIIH;
— BHJBI 3akanuBaHus (TIpeOBIBAHME HAa CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHHE, OOTUPAHUE, COJTHCUHBIC
BaHHBI) U TIpaBUJIa 3aKAJIMBAHUSI OpraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaJUBaHUs HAa (PU3MUECKOE COCTOSTHUE U
YKpEIUJIEHUE 3/I0pPOBbsI UETIOBEKA;
— TOJB3Yy (PU3NYECKUX YNPAXKHEHUN TSI TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIIOBEKA;

— OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHH U BUbI (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUH.

Jlumepamypa

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMHUpOBaHHS 310pOBOTO oOpasza ku3HU.-2002.-No5.-
c.54.

2. AcunoBa T.®., JlutBunenko E.M. Ilporpamma mIKOJBHOW BaJ€ONOTMH - peajibHBbIA MYyTh
nepBu4HOI npodunakTuku.-2003.

3. bopuctok O.JI. Baneonornueckoe o6pazoBanue.-2002.

4. Baneonoruzaiusi ooOpa3zoBareiabHOro npoiecca. Mer.nmocodue / I[ox pen. H.W.banakupeoii.-
Hosoxky3znenk, 1999.

5. T'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cebe.-2001.

6. MatopoB A.H. Ypoku KyJbTypsl 370pOBbs. B 310pOBOM Telne — 310pOBBIN qyX. Yd. mocoOue
Ui yyeHuka u yuurens. M.: [legaroruueckoe o6mectBo Poccun, 2004.

Opranuzanys U OIEHKa 3/10pOBbecOeperaronieil 1esTeaIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX YUPEKICHUI.
PykoBozacTBO 1151 paOOTHHUKOB cHCTEMBI 0011Iero oopazoBanus. - M.: 2004.

7. Bunorpanosa H.®. Okpysxatomuii mup, 2 Ki., 3 ki1.- M., 1997.

8. 'octromma A.B.OcHOBEI 6€30IMaCHOCTH KXU3HEAEATENLHOCTH: YueOHuk, 1-4 xi1. M., 1997.



http://www.labirint.ru/books/198152/?p=11398

