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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», составлена с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Рабочая программа составлена в рамках УМК по ОБЖ для 8 класса 

авторы  В. Н. Латчук (руководитель), С. К. Миронов, С. Н. Вангородский, М. 

А. Ульянова. 

Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на: 

 воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения 

здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формирование у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» учитывает возможность получения знаний через 

практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся 

умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить 

исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно 

аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» с такими предметами, как «Биология», 

«История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», 

«Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая 

культура», способствуют формированию целостного представления об 

изучаемом объекте, явлении, содействуют лучшему усвоению содержания 

предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной 

жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной 

составляющей программы, а также рационального использования учебного 

времени. 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  
«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе 

 

Личностные результаты (из ФГОС) освоения основной 

образовательной программы основного общего образования должны 

отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 



усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

 

Метапредметные результаты (из ФГОС) освоения основной 

образовательной программы основного общего образования должны 

отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 



согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами (в ред. Приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 N 1644) 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 
Выделяют три группы универсальных учебных действий: регулятивные, 

познавательные, коммуникативные. 

 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной 

цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на 

ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, 



условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в 

виде технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную 

образовательную траекторию. 

 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии 

планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, 

осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую 

деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта 

и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения 



учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы 

действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или 

самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе 

оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных 

образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него 

ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной 

задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося 

продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ 

эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения 

эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления 

проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся 

сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие 

его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 



соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений 

и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям 

и от частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, 

выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее 

решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 



определяющих данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации 

учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, 

интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, 

научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания 

живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических 

ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного 

фактора на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических 

делах по защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, 

модели, проектные работы. 

 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного 

использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся 

сможет: 



 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, 

различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), 

факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые 

способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в 

дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии 

с поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 



речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии 

в соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать 

мнение партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с 

собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

 

13. Формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (далее – 

ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 

ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную 

модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных 

языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности. 

 

Предметные результаты (из ФГОС): 
1) формирование современной культуры безопасности 



жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и 

их последствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников, готовность проявлять 

предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков 

на территории проживания. 
 

Предметные результаты (из ООП ООО): 

Учащийся 8 класса научится: 
-классифицировать и характеризовать условия экологической  

безопасности; 

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях 

вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

-использовать знания о способах контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 



- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества  

окружающей среды и продуктов питания; 

- безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества  

окружающей среды и продуктов питания; 

- безопасно использовать бытовые приборы; 

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при 

пожаре; 

- безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и 

велосипедистов); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 N 427) 

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки 

зрения пешехода и (или) велосипедиста; 

(абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 N 427) 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных 

дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 19.10.2009 N 427) 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций на воде; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций  

техногенного характера для личности, общества и государства; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных  

ситуациях техногенного характера; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

- безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной  

защиты; 

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, 

продуктов) в случае эвакуации; 

-  оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной 

ситуации; 
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- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его 

составляющие и значение для личности, общества и государства; 

- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие  

и разрушающие здоровье; 

- планировать профилактические мероприятия по сохранению  

и укреплению своего здоровья; 

- адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия  

по укреплению здоровья;  

- планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для 

здоровья; 

- безопасно использовать ресурсы интернета; 

- анализировать состояние своего здоровья; 

- определять состояния оказания неотложной помощи; 

- использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

- классифицировать средства оказания первой помощи; 

- оказывать первую помощь при растяжениях; 

- оказывать первую помощь при вывихах; 

- оказывать первую помощь при переломах; 

- оказывать первую помощь при отравлениях; 

 

Учащийся 8 класса получит возможность научиться: 
- безопасно использовать средства индивидуальной защиты  

велосипедиста;  

- анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья;  

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее 

влияние на здоровье человека;  

- основам самоконтроля, самооценки, принятию решений  

и осуществлению осознанного выбора в учебной и познавательной  

деятельности при формировании современной культуры безопасности  

жизнедеятельности; 

-классифицировать основные правовые аспекты оказания первой 

помощи;  

- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

- оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

- оказывать первую помощь при коме;  

- оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

- использовать для решения коммуникативных задач в области  

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных  

ситуациях;  

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить  



несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности;  

- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи  

в области безопасности жизнедеятельности. 
 

 

Примерное распределение учебного материала (в учебных часах) 
 

№ 

п/

п 

Название раздела/темы Часов на 

изучение 

темы 

Практиче

ские 

работы 

Контроль

ные 

работы 

1 Производственные аварии 

и катастрофы 

2   

2 Взрывы и пожары 7 1 1 

3 Аварии с выбросом 

аварийно химически 

опасных веществ 

6   

4 Аварии с выбросом 

радиоактивных веществ 

5   

5 Гидродинамические 

аварии 

3  1 

6 Чрезвычайные ситуации 

на транспорте 

2 1  

7 Чрезвычайные ситуации 

экологического характера 

4  1 

8 Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

помощи 

3  1 

9 Основы здорового образа 

жизни 

2  1 

Всего: 34 часа 2 5 
 
 
 
 

8 класс 
 

Основы безопасности личности, общества и государства 
 

Производственные аварии и катастрофы 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. 

Понятие об аварии, производственной и транспортной катастрофе, 

чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и 

характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера по 

масштабу распространения и тяжести последствий. Типы чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера, их классификация и характеристика 

(транспортные аварии, аварии с выбросом биологически опасных веществ, 



аварии на электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения 

зданий и сооружений и др.). 

Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от 

них. Понятие о потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и 

катастроф техногенного характера. Обеспечение личной безопасности при 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаговременные меры 

по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций. 

 

Взрывы и пожары 

Из истории катастроф. 

Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Наиболее 

распространенные причины пожаров и взрывов на промышленных 

предприятиях, транспорте, в складских помещениях. Понятие о пожаро- и 

взрывоопасных объектах. Виды аварий на пожаро- и взрывоопасных 

объектах. 

Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характеристика 

взрывов, их причины и последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва 

на здания, сооружения, оборудование, степени разрушения. Понятие о 

пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. 

Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. 

Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам 

горения и месту возникновения. Классификация пожаров по масштабам 

интенсивности и времени прибытия первых пожарных подразделений. 

Стадии развития пожара. Линейное и объемное распространение пожара. 

Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения 

пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных и 

взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых домах и 

связанных с ними пожаров. Террористическая деятельность как причина 

взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых 

зданиях. 

Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные 

поражающие факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная 

температура окружающей среды, токсичные продукты горения и др. 

Вторичные факторы поражения пожара. Основные и вторичные поражающие 

факторы взрывов. Поражения людей при взрывах. 

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила 

безопасного поведения при пожаре в здании, при опасной концентрации 

дыма и повышении температуры. Действия по спасению пострадавших из 

горящего здания, после взрыва. Правила безопасного поведения в случае 

взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке одежды. 

Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в 

чрезвычайных ситуациях. Механизм панического бегства, движение людей 

при вынужденной эвакуации. Правила безопасного поведения при панике во 

время пожара в общественном месте. Меры по предотвращению паники. 

 



Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ 

Из истории химических аварий. 

Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном 

химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. 

Классификация промышленных объектов, городов, городских и сельских 

районов, областей, краев и республик по степени химической опасности. 

Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на 

организм человека. Классификация опасности веществ по степени 

воздействия на организм человека. Понятие об аварийно химически опасном 

веществе. Наиболее распространенные аварийно химически опасные 

вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на 

человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой помощи. 

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. 

Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге 

химического поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон 

химического поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийно химически 

опасных веществ. 

Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные 

способы защиты населения от аварийно химически опасных веществ. 

Принципы работы системы оповещения. Использование средств 

индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских 

противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие людей в 

защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений. 

Организация эвакуации населения. 

Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно 

химически опасных веществ. Меры предосторожности, действия в случае 

оповещения об аварии и правила движения по зараженной местности. 

Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. Действия 

при подозрении на поражение аварийно химически опасными веществами. 

 

Аварии с выбросом радиоактивных веществ 

Из истории радиационных аварий. 

Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его 

влияние на человека. Виды ионизирующего излучения (альфа-, бета- и 

гамма-излучения) и их характеристика. Измерение дозы облучения. 

Естественные и искусственные источники ионизирующего излучения. 

Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных 

источников излучения. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационно 

опасном объекте. Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ 

и их причины. Деление районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре 

фазы аварии на радиационно опасном объекте и их характеристика. 

Последствия радиационных аварий. Специфические свойства 

радиоактивных веществ. Понятие о периоде полураспада. Радиоактивное 

загрязнение местности. Виды радиационного воздействия на людей и 



животных и их последствия. Понятие о радиочувствительности органов 

человека, их классификация по этому признаку и установленные для них 

значения основных дозовых пределов. Определение допустимых доз 

облучения. Последствия однократного и многократного облучения. 

Допустимые значения заражения продуктов питания и воды. 

Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, 

принимаемые проживающими вблизи от радиационно опасных объектов 

людьми. Действия в случае поступления сигнала об аварии на радиационно 

опасном объекте (подготовка к эвакуации, действия при отсутствии убежища 

и средств защиты). Режим поведения при проживании на загрязненной 

местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной 

защиты, использование средств индивидуальной защиты, проведение йодной 

профилактики, радиометрический контроль продуктов питания. 

 

Гидродинамические аварии 

Из истории гидродинамических аварий. 

Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и 

последствия. Классификация гидродинамических аварий. Затопление как 

последствие гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне 

катастрофического затопления и их характеристика. Классификация 

гидродинамически опасных объектов, основные причины аварий на них. 

Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий. 

Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению 

последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Основные меры 

по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях на 

гидродинамически опасных объектах. 

 

Чрезвычайные ситуации на транспорте 

Из истории транспортных аварий. 

Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и 

катастрофы и их основные причины. Автомобиль как источник опасности на 

дороге. Безопасное поведение на дорогах. 

Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. 

Правила движения по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы 

поворота и торможения. Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов 

действия на дороге. 

 

Чрезвычайные ситуации экологического характера 

Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. 

Антропогенные изменения в природе: преднамеренные преобразования и 

попутные изменения. Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о 

чрезвычайной ситуации экологического характера, их классификация. 

Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о 

токсичности. Экологические последствия хозяйственной деятельности 

человека. 



Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Функции 

воздушной среды. Зависимость климата от прозрачности атмосферы. 

Влияние хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. 

Опасные явления, связанные с изменением состава атмосферы: парниковый 

эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки. Основные 

источники загрязнения воздушной среды вредными веществами. Меры по 

улучшению ситуации. 

Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для 

жизни на Земле. Физико-химические свойства питьевой воды. Причины 

ухудшения качества пресных природных вод. Понятие о сточных водах. 

Классификация и характеристика сточных вод. Отрицательная динамика 

состояния питьевой воды. 

Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. 

Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины 

опасного влияния почвы на здоровье человека. Опасность, исходящая из 

почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов. 

Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на 

загрязнение почвы. 

Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о 

предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и 

почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Правила поведения для 

уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов. 

 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы 

поражения людей при чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная 

цель первой помощи. Мероприятия первой помощи при массовых 

поражениях. 

Первая помощь при поражении аварийно химически опасными 

веществами. Воздействие химических веществ на организм человека. Пути 

попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, 

через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и 

общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой 

помощи при поражении аварийно химически опасными веществами: 

удушающего действия; общеядовитого действия; удушающего и 

общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и 

нейротропного действия. Первая помощь при поражении метаболическими 

ядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов и мышьяка; при 

ожогах химическими веществами. 

Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки отравления 

средствами бытовой химии (инсектицидами, уксусной эссенцией, перекисью 

водорода и др.) и оказание первой помощи. Причины, последствия и 

признаки отравления минеральными удобрениями. Оказание первой помощи 

при первых признаках отравления минеральными удобрениями (при 

отравлении через органы пищеварения, дыхательные пути, глаза и кожу). 



 

Основы здорового образа жизни 

Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений 

на развитие растущего организма. Развитие необходимых физических 

качеств. Составляющие хорошей физической формы. Пути развития 

сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и 

скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания в 

профилактике простудных заболеваний. Принципы закаливания. Факторы 

окружающей среды, применяемые для закаливания организма: воздушные и 

солнечные ванны, закаливание водой. 

Семья в современном обществе. Роль и задачи семьи в современном 

обществе. Создание семьи путем заключения брака. Понятие о законном 

браке. Права и обязанности супругов. Пути достижения взаимопонимания в 

семье. 

 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование 8 класс. 
 

№ 

п/п 

Тема урока Кол- 

во 

часов 

Тип 

урока 

Элементы содержания Требования к 

уровню подготовки 

обучающихся 

Дата 

проведен

ия по 

плану 

Дата 

проведени

я по факту 

Домашн

ее 

задание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (30 ч) 

Производственные аварии и катастрофы (2 ч)  

1 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и их 

классификация. 

1 Урок 

изучени

я и 

первичн

ого 

закрепле

ния 

новых 

знаний 

Промышленные аварии и катастрофы. 

Понятие об аварии, производственной или 

транспортной катастрофе. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера в зависимости от масштаба 

распространения и тяжести последствий. 

Основные типы чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и их 

характеристика. 

Знать: классификацию 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по 

типам и видам их 

возникновения. 

Понимать: авария, 

катастрофа, чрезвычайная 

ситуация техногенного 

характера. 

06.09.  Глава 1 

§ 1.1 

2 Причины 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера и защита от 

них. 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие о потенциально опасном объекте. 

Основные причины техногенных аварий и 

катастроф. Обеспечение личной 

безопасности и безопасности окружающих 

при техногенных авариях. 

Знать: основные причины 

техногенных аварий и 

катастроф. 

Иметь представление: о 

видах промышленных 

аварий и катастроф, о 

потенциально опасных 

объектах. 

13.09.  Глава 1 

§ 1.2, 

1.3 

Взрывы и пожары (7 ч) 

3 Аварии на пожаро- и 

взрывоопасных 

объектах. 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие о пожаро- и взрывоопасных 

объектах. Классификация аварий на 

пожаро- и взрывоопасных объектах. 

Знать: классификацию 

аварий на пожаро- и 

взрывоопасных объектах. 

Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

20.09.  Глава 2 

§ 2.1 

4 Общие сведения о 1 Комбин

ированн
Понятие о взрыве. Характерные Знать: об основных 

причинах пожара и взрыва. 
27.09.  Глава 2 



взрыве и пожаре. ый особенности взрывов. Зоны действия 

взрыва и их характеристика. 

Образование воздушной ударной 

волны. Действие взрыва на здания, 

сооружения, оборудование. Понятие о 

пожаре и процессе горения. Условия 

процесса горения. Группы 

возгораемости веществ и материалов. 

Иметь представление: о 

взрыве, пожаре, процессе 

горения. 

§ 2.2, 

2.3 

5 Классификация 

пожаров. 

1 Комбин

ированн

ый 

Классификация и характеристика пожаров 

в зависимости: от внешних признаков 

горения, места возникновения, масштаба и 

интенсивности, времени прибытия первых 

пожарных подразделений. Условия, 

способствующие распространению 

пожаров. Линейное и объемное 

распространение пожаров. 

Знать: классификацию 

пожаров, условия и виды 

их распространения. 
Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

04.10.  Глава 2 

§ 2.3 

6 Причины пожаров и 

взрывов, их 

последствия. 

1 Комбин

ированн

ый 

Причины возникновения пожаров в 

жилых и общественных зданиях. 

Причины возникновения пожаров на 

промышленных предприятиях. 

Причины возникновения пожаров на 

взрывоопасных предприятиях. 

Основные причины взрывов в жилых и 

общественных зданиях. 

Знать: причины взрывов и 

пожаров в жилых и 

общественных зданиях. 

Уметь: анализировать 

причины взрывов и 

пожаров в жилых и 

общественных зданиях. 

18.10.  Глава 2 

§ 2.4 

7 Опасные факторы 

пожаров и 

поражающие 

факторы взрывов. 

1 Комбин

ированн

ый 

Основные опасные факторы пожара и 

их воздействие на людей. Вторичные 

опасные факторы пожаров. Основные и 

вторичные поражающие факторы 

взрыва. Действие взрыва на человека. 

Характеристика поражения людей при 

взрывах. 

Знать: воздействие на 

людей опасных факторов и 

поражающих факторов 

взрыва. 

Уметь: анализировать 

воздействие на людей 

опасных факторов и 

поражающих факторов 

взрыва. 

25.10.  Глава 2 

§ 2.5 

8 Правила безопасного 

поведения при 

1 Урок 

комплек
Использование первичных средств 

пожаротушения в начальной стадии 

Знать: правила 

безопасного поведения при 
01.11.  Глава 2 

§ 2.6 



пожарах и взрывах. сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

ися 

развития пожара. Общие правила 

безопасного поведения: при 

возникновении пожара в здании, 

эвакуации через задымленный коридор, 

если надвигается огненный вал. 

Правила безопасного поведения при 

опасной концентрации дыма и 

повышении температуры. 

Первоочередные действия по тушению 

горящей на человеке одежды. Правила 

безопасного поведения человека, 

оказавшегося после взрыва в завале. 

пожарах и взрывах. 

Уметь: применять 

первичные средства 

пожаротушения. 

9 Пожары и паника. 1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

ися 

Понятие о панике. Опасность паники во 

время пожара. Признаки паники, 

причины и возможные последствия. 

Механизм панического бегства людей 

при пожаре. Особенности эвакуации 

людей при пожаре. Правила 

безопасного поведения при 

возникновении паники во время 

пожара в общественном месте. 

Знать: основные 

мероприятия по защите 

населения от пожаров и 

взрывов. 

Владеть навыками: 
выполнения мероприятий 

по защите от пожаров и 

взрывов. 

08.11.  Глава 

2, §2.7 

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (6 ч) 

10 Виды аварий на 

химически опасных 

объектах. 

1 Комбин

ированн

ый 

Из истории химических аварий. 

Понятие об опасном химическом 

веществе, химически опасном объекте, 

химической аварии. Классификация 

промышленных объектов по степени 

химической опасности. Классификация 

городов, городских районов, областей, 

краев и республик по степени 

химической опасности. 

Знать: виды аварий с 

выбросом АХОВ. 
Иметь представление: об 

аварийно химически 

опасных веществах и 

химических авариях. 

15.11.  Глава 3 

§ 3.1 

11 Аварийно химически 

опасные вещества и 

1 Комбин

ированн
Классификация опасности веществ по 

степени воздействия на организм 

Знать: классификацию 

опасности веществ по 

29.11.  Глава 3 

§ 3.2 



их поражающее 

действие на организм 

человека. 

ый человека. Понятие об аварийно 

химически опасном веществе (АХОВ). 

Классификация АХОВ по характеру 

воздействия на человека. 

Характеристика наиболее 

распространенных АХОВ и их 

поражающее действие на организм 

человека. 

степени воздействия на 

организм человека. 
Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

12 Причины и 

последствия аварий 

на химически 

опасных объектах. 

1 Комбин

ированн

ый 

Причины химических аварий и их 

возможные последствия. Опасные 

факторы аварий на химически опасных 

объектах. Последствия аварий на 

химически опасных объектах. Понятие 

об очаге и зоне химического заражения, 

их характеристика. Стойкость 

заражения АХОВ. 

Знать: причины и 

последствия химических 

аварий. 
Иметь представление: об 

очаге и зоне химического 

заражения, стойкости 

АХОВ. 

06.12.  Глава 3 

§ 3.3 

13 Защита населения от 

аварийно химически 

опасных веществ. 

1 Комбин

ированн

ый 

Основные способы защиты населения 

от АХОВ. Оповещение об авариях на 

химически опасных объектах. 

Использование средств 

индивидуальной защиты органов 

дыхания. Изготовление ватно-марлевой 

повязки. Укрытие людей в защитных 

сооружениях гражданской обороны. 

Порядок герметизации помещений в 

целях уменьшения поражающего 

действия АХОВ.  Эвакуация населения 

из зон химического заражения. 

Знать: основные 

способы защиты 

населения от АХОВ. 

Владеть навыками: 
выполнения мероприятий 

по защите от 

поражающих факторов 

аварий на ХОО и 

правильного 

использования СИЗ 

органов дыхания и кожи. 

13.12.  Глава 3 

§ 3.4 

14 Правила безопасного 

поведения при 

авариях с выбросом 

аварийно химически 

опасных веществ. 

1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

Правила безопасного поведения при 

оповещении об аварии с выбросом 

АХОВ. Правила безопасного поведения 

при движении по зараженной 

местности. Правила безопасного 

Знать: правила 

безопасного поведения 

при авариях на 

химически опасных 

объектах. 

20.12.  Глава 3 

§ 3.5 



ися поведения после выхода из зоны 

заражения.  
Владеть навыками: 
изготовления ватно-

марлевой повязки. 
Иметь представление: о 

последствиях аварий на 

ХОО и мерах, 

принимаемых по защите 

населения. 

15 Правила безопасного 

поведения при 

авариях с выбросом 

аварийно химически 

опасных веществ. 

1 Урок 

комплекс

ного 

применен

ия ЗУН 

учащими

ся 

Правила безопасного поведения при 

аварии с выбросом АХОВ при отсутствии 

индивидуальных средств защиты, 

убежища, а также возможности выхода из 

зоны аварии. Первоочередные действия 

при подозрении на поражение АХОВ. 

Правила безопасного поведения при 

авариях на железнодорожных и 

автомобильных магистралях при перевозке 

опасных грузов. 

Знать: правила 

безопасного поведения при 

авариях с выбросом АХОВ. 

Владеть навыками: 
пользования средствами 

индивидуальной защиты 

(противогазом, 

респиратором, ватно- 

марлевой повязкой). 

27.12.  Глава 3 

§ 3.5 

Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч) 

16 Радиация вокруг нас. 1 Комбин

ированн

ый 

Радиоактивное (ионизирующее) 

излучение и его воздействие на людей 

и животных. Свойства радиоактивных 

веществ. Естественные и 

искусственные источники 

ионизирующих излучений. Дозы 

облучения людей от различных 

естественных и техногенных 

источников излучения. Внешнее и 

внутреннее облучение человека. Пути 

попадания радиоактивных веществ 

внутрь организма. 

Знать: основные 

характеристики и единицы 

измерения ионизирующих 

излучений. 

Использовать: полученные 

знания для обеспечения 

личной безопасности. 

10.01.  Глава 4 

§ 4.1 

17 Аварии на 

радиационно опасных 

объектах. 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие о радиационно опасном 

объекте. Классификация аварий на 

радиационно-опасных объектах. 

Иметь представление: о 

радиационно опасных 

объектах, классификации и 

причины аварий на этих 

17.01.  Глава 4 

§ 4.2, 

4.3 



Причины и фазы аварий на объектах с 

ядерными компонентами. Зоны 

радиоактивного заражения 

(загрязнения) местности при авариях на 

АЭС. 

объектах, зонах 

радиоактивного заражения 

местности при таких 

авариях. 

18 Последствия 

радиационных 

аварий. 

1 Комбин

ированн

ый 

Последствия выбросов радиоактивных 

продуктов в окружающую среду при 

авариях на радиационно опасных 

объектах. Специфические свойства 

радиоактивных веществ. Особенности 

радиоактивного загрязнения при 

авариях на радиационно опасных 

объектах. Виды радиационного 

воздействия на людей и животных. 

Классификация возможных 

последствий облучения людей. 

Воздействие ионизирующих излучений 

на отдельные ткани и органы человека. 

Последствия однократного и 

многократного облучения организма 

человека. Последствия попадания 

радиоактивных веществ внутрь 

организма с пищей и водой. 

Знать: виды 

радиационного воздействия 

на людей и животных и их 

последствия. 

Использовать: полученные 

знания для обеспечения 

личной безопасности. 

24.01.  Глава 4 

§ 4.4-

4.6 

19 Защита от 

радиационных 

аварий. 

1 Комбин

ированн

ый 

Правила безопасного поведения при 

оповещении об аварии на радиационно 

опасном объекте. Правила безопасного 

поведения при аварии на радиационно 

опасном объекте при отсутствии 

убежища и средств защиты. Правила 

безопасного поведения при движении 

по зараженной местности. 

Первоочередные действия по прибытии 

в район размещения эвакуируемых. 

Знать: способы 

оповещения об авариях на 

радиационно-опасных 

объектах и правила 

эвакуации. 

Иметь представление: о 

последствиях аварий на 

радиационно-опасных 

объектах и мерах, 

принимаемых по защите 

населения 

31.01.  Глава 4 

§ 4.7 



Правила безопасного поведения при 

проживании на загрязненной 

местности. 

20 Защита от 

радиационных 

аварий. 

1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

ися 

Понятие о режиме радиационной 

защиты и его содержание. Меры по 

защите населения при радиационной 

аварии. Особенности проведения 

йодной профилактики и ее защитный 

эффект. Радиометрический контроль за 

содержанием радионуклидов в продукт 

питания. 

Знать: основные 

мероприятия по защите 

населения от последствий 

аварий на радиационно-

опасных объектах. 

Владеть навыками: 
пользования СИЗ. 

Учатся: правильно 

действовать при авариях на 

радиационно опасных 

объектах. 

07.02.  Глава 4 

§ 4.8 

Гидродинамические аварии (3 ч) 

21 Аварии на 

гидродинамически 

опасных объектах, их 

причины и 

последствия. 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие о гидродинамической аварии. 

Причины гидродинамических аварий и 

их классификация. Понятие о зонах 

затопления, зоне катастрофического 

затопления и их характеристика. 

Гидродинамически опасные объекты и 

их классификация. Основные 

поражающие факторы 

гидродинамических аварий. 

Последствия гидродинамических 

аварий. 

Знать: виды 

гидродинамических аварий 

и их классификацию. 

Иметь представление: 
о гидродинамически 

опасных объектах, 

причинах, поражающих 

факторах и последствиях. 

14.02.  Глава 5 

§ 5.1, 

5.2 

22 Защита от 

гидродинамических 

аварий. 

1 Комбин

ированн

ый 

Мероприятия по уменьшению 

последствий аварий на 

гидродинамически опасных объектах. 

Знать: основные 

мероприятия по 

уменьшению 

последствий аварий на 

гидродинамически 

опасных объектах. 

Использовать: 
полученные знания в 

28.02.  Глава 5 

§ 5.3 



повседневной жизни для 

обеспечения личной 

безопасности. 

23 Защита от 

гидродинамических 

аварий. 

1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

ися 

Правила безопасного поведения при 

авариях на гидродинамически опасных 

объектах во время внезапного 

затопления: до прибытия помощи при 

вынужденной самоэвакуации из зоны 

затопления. Правила безопасного 

поведения после аварии и схода воды. 

Знать: правила 

безопасного поведения 

при возникновении 

гидродинамических 

аварий. 

Владеть навыками: 
выполнения мероприятий 

по защите от 

поражающих факторов 

аварий на 

гидродинамически 

опасных объектах. 

07.03.  Глава 5 

§ 5.4 

Чрезвычайные ситуации на транспорте (2 ч)  

24 Автомобильные 

аварии и катастрофы. 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие об автомобильной аварии и 

автомобильной катастрофе. Основные 

причины автомобильных аварий и 

катастроф. Автомобиль, как источник 

повышенной опасности. 

Иметь представление: 

об автомобильных 

авариях и катастрофах, 

их главных причинах. 

Использовать: 
полученные знания в 

повседневной. 

14.03.  Конспе

кт 

25 Безопасное 

поведение на дорогах 

велосипедистов и 

водителей мопедов. 

1 Комбин

ированн

ый 

Назначение велосипеда и мопеда, их 

краткая характеристика. Возраст, с 

которого разрешается выезжать на 

дороги на велосипеде и мопеде. 

Требования Правил дорожного 

движения к передвижению на 

велосипедах и мопедах по улицам и 

дорогам. Правила подачи водителем 

велосипеда (мопеда) сигналов 

поворота, разворота и торможения. 

Знать: правила 

безопасного поведения 

на дорогах 

велосипедистов и 

водителей мопедов. 

Владеть навыками: 
подачи сигналов 

водителем велосипеда 

(мопеда). 

21.03.  Конспе

кт 



Чрезвычайные ситуации экологического характера (4 ч) 

26 Состояние 

природной среды и 

жизнедеятельность 

человека. 

1 Комбин

ированн

ый 

Антропогенные изменения в природе. 

Влияние деятельности человека на 

окружающую среду. Формы 

негативного воздействия человека на 

биосферу. Понятие о чрезвычайной 

ситуации экологического характера. 

Классификация чрезвычайных 

ситуаций экологического характера. 

Источники загрязнения окружающей 

среды и их классификация. 

Экологические последствия 

хозяйственной деятельности человека. 

Виды загрязнений биосферы. 

Знать: о влиянии 

состояния окружающей 

среды на здоровье человека. 

Иметь представление: 

о негативном влиянии 

деятельности человека на 

окружающую среду, 

источниках загрязнения 

биосферы, чрезвычайных 

ситуациях 

экологического 

характера и их 

классификации. 

28.03.  Глава 6 

§ 6.1 

27 Изменение состава 

атмосферы 

(воздушной среды). 

Изменение состояния 

гидросферы (водной 

среды). 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие об атмосфере. Функции 

атмосферы. Источники загрязнения 

атмосферы. Изменение климата и 

прозрачность атмосферы. Парниковый 

эффект. Разрушение озонового экрана. 

Кислотные осадки. Выбросы вредных 

веществ. 
Вода – важнейшая часть всего живого на 

Земле. Физико-химические качества 

питьевой воды. Значение пресной воды для 

жизнедеятельности человека. Причины 

ухудшения качества пресных вод. Понятие 

о сточных водах. Классификация сточных 

вод: бытовые, атмосферные, 

производственные. Их характеристика и 

влияние на здоровье населения. 

Знать: о влиянии 

деятельности человека на 

атмосферу.о причинах 

ухудшения качества 

пресных вод. 

Иметь представление: о 

сточных водах и их 

классификации. 

Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

04.04.  Глава 6 

§ 6.2 

28 Изменение состояния 

суши (почвы). 

1 Комбин

ированн

ый 

Функции и значение почвы. Основные 

причины сокращения 

сельскохозяйственных угодий. 

Деградация почвы и ее причины. 

Знать: о причинах 

деградации земель. 

Иметь представление: о 

промышленных, бытовых, 

18.04.  Глава 6 

§ 6.4 



Эрозия почвенного покрова и 

опустынивание земель. Причины 

опасного влияния почвы на здоровье 

человека. Промышленные и бытовые 

отходы, как негативный фактор 

загрязнения почвы. Твердые и жидкие 

отходы. Влияние отходов на 

загрязнение почвы. 

твердых и жидких отходах. 

Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

29 Нормативы 

предельно 

допустимых 

воздействий на 

природу. 

1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

ися 

Понятие о предельно допустимых 

концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве. Нормы 

качества атмосферы, воды и почвы. 

Меры безопасности при пребывании 

человека на территории с 

неблагоприятными экологическими 

факторами. 

Знать: об экологической 

обстановке в России и 

месте пребывания; ПДК 

загрязняющих веществ. 

Владеть навыками: 
поведения при проживании 

в экологически 

неблагополучных районах. 

25.04.  Глава 6 

§ 6.5 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 ч) 

30 Первая помощь при 

массовых 

поражениях. 

1 Комбин

ированн

ый 

Опасные факторы массовых поражений 

людей при чрезвычайных ситуациях и 

их характеристика. Основная цель и 

задача первой помощи пострадавшим 

при массовых поражениях. 

Мероприятия первой помощи при 

массовых поражениях в чрезвычайных 

ситуациях. 

Иметь представление: 

о целях, задачах и 

мероприятиях первой 

помощи пострадавшим 

при массовых 

поражениях. 

Использовать: 
полученные знания в 

повседневной жизни для 

обеспечения личной 

безопасности. 

07.04.  Глава 1 

§ 1.1 

31 Первая помощь при 

поражении аварийно 

химически опасными 

веществами. 

1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

Пути попадания ядовитых веществ в 

организм человека. Наиболее 

характерные и общие признаки 

химического отравления. Общие 

принципы и правила оказания первой 

Знать: правила оказания 

первой помощи при 

отравлении АХОВ. 
Владеть навыками: 
оказания первой помощи 

14.05.  Глава 1 

§ 1.9 



ися помощи пострадавшим: при 

поступлении АХОВ через дыхательные 

пути, при попадании АХОВ на кожу, 

при поступлении АХОВ через рот. 

Оказание первой помощи при ожоге 

кислотой. Оказание первой помощи 

при ожоге щелочью. 

при ожогах кислотой и 

щелочью. 

Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

32 Первая помощь при 

бытовых 

отравлениях. 

1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

ися 

Первая помощь при отравлении 

минеральными удобрениями. Причины, 

последствия и признаки отравления 

минеральными удобрениями и другими 

химикатами. Оказание первой помощи: 

при первых признаках отравления 

минеральными удобрениями, при 

отравлении минеральными 

удобрениями через дыхательные пути, 

при попадании химикатов в глаза. 

Знать: правила оказания 

первой помощи при 

отравлении 

минеральными 

удобрениями. 

Владеть навыками: 
оказания первой помощи 

при отравлении 

химикатами. 
Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

16.05.  Глава 2 

§ 2.1, 

2.2 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (2 ч) 

33 Физическая культура 

и закаливание. 

1 Урок 

комплек

сного 

примене

ния ЗУН 

учащим

ися 

Воспитание необходимых физических 

качеств. Составляющие хорошей 

физической формы. Развитие сердечно-

дыхательной выносливости, мышечной 

силы, гибкости и скоростных качеств. 

Средства развития физических качеств. 

Принципы закаливания. Роль 

закаливания в профилактике 

простудных заболеваний. Факторы 

окружающей среды для закаливания 

организма. Закаливание воздухом. 

Солнечные ванны. Закаливание водой. 

Правила использования факторов 

Знать: о влиянии 

физических упражнений 

на организм человека. 
Использовать: полученные 

знания в повседневной 

жизни для обеспечения 

личной безопасности. 

23.05.  Глава 1 

§ 1.1-

1.3 



окружающей среды для закаливания 

организма. 

34 Семья в современном 

обществе. 

1 Комбин

ированн

ый 

Роль и значение семьи в современном 

обществе. Семейный кодекс РФ. 

Понятие о браке. Права и обязанности 

супругов. 

Иметь представление: о 

браке и семье, правах и 

обязанностях супругов. 

30.05.  Глава 2  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Учебно-методический комплекс 
Вангородский С.Н., Кузнецов М. И., Марков В. В. Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: учебник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н. Марков В. В., Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: 

Дрофа. 
 
 

Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы 
Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 класс: рабочая программа. — М.: 

Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: тематическое планирование. — М.: Дрофа. 

Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое 

пособие — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-

методическое пособие. — М.: Дрофа. 



Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека: учебно-

методическое пособие. – М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое 

пособие. — М.: Дрофа. 

Михайлов А. А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5—9 классы: учебно-методическое пособие. — 

М.: Дрофа. 

Вольхин С.Н., Ляшко В.Г., Снегирев А.В., Щербаков В.А. Основы защиты от терроризма: учебное пособие. – М.: Дрофа 

Справочные пособия 
Акимов В. А., Дурнее Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы. — М.: Дрофа. 

Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. – М.: Дрофа. 

Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность при террористических актах. – М.: Дрофа. 

Мультимедийные издания 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа. 

Стационарные наглядные пособия 

 Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности (М.: Спектр) 

 – Средства индивидуальной защиты. 

 – Средства коллективной защиты. 

 – Личная гигиена. 

 – Инфекционные заболевания. 

 Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Спектр) 

 – Классификация пожаров. 

 – Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 

 – Признаки и поражающие факторы пожара. 

 – Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 

 – Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 

 – Как выйти из задымленного помещения. 

 – Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 

 – Правила поведения при загорании телевизора. 

 – Правила поведения при загорании новогодней елки. 

 – Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 

Экранно-звуковые пособия 

 Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. 



 Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ. 

 Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет). 

Учебно-практическое оборудование 

 Компасы. 

 Бинты марлевые. 

 Жгуты кровоостанавливающие. 

 Индивидуальные перевязочные пакеты. 

 Косынки перевязочные. 

 Повязки малые стерильные. 

 Противогазы. 

Законодательные акты и нормативные правовые документы 

 Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(последняя редакция). 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция). 

 Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 года № 116). 

 Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 года). 

 Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 

года № 116). 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 го (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 

мая 2009 года № 537). 

 Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента 

Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690). 



 Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 

 Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (последняя редакция). 

 Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» 

(последняя редакция). 

 Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция). 

 Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

 Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

 

 

 


