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IIporpamma Kpy:KKa

«IIcuxosiornyeckasi a30yka»
(4 cmynens odyuenusn)

IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

['maBHass 0COOEHHOCTH YETBEPOKIACCHUKOB — TIOSBJIEHHWE TJIyOOKOr0 HHTEpeca K CBOEMY
BHyTpeHHeMy Mupy. OHHU JIETKO BKJIIOYAIOTCS B OeceApl O MPOHUIOM M Oyayliem, MbITaloTCs
AQHAIM3UPOBATh TPOUCXOJANINE B HUX U3MEHEHHUS, pPA3MBIIUISIOT O CBOUX CIIOCOOHOCTAX H
BO3MOXXHOCTSIX. Temepp His HHUX BaXHBI HE CTOJIBKO YCIEXHM B y4yeOe, CKOJIBKO TPH3HAHHE
OKPYKAIOIIMMH WX BHYTPEHHEW IEHHOCTU U YHUKAJIbHOCTH.

Kak momoub peOeHKy HaWTH TMpaBWIbHYIO J0opory B mKkojie? OOBYHO B3pOCIbBIE
COCpPEIOTOYMBAIOT CBOM YCHUJIUSI TOJIBKO Ha TPEHHPOBKE JETEH B PAa3IMUYHBIX Y4YEOHBIX YMEHUSX.
3a0bIBarOT, 4TO PeOCHOK B IIKOJIE HE TOJHKO YUTACT, NMUIIET U CYMTAET, HO UyBCTBYET, IMEPEKHUBACT,
pa3MBILUISET, OLEHUBAET cels, Ipy3eil, B3pocibix. M moMorats eMy Hallo, Mpexie BCero B MOHUMaHUU
camMoro ce0si U CBOETO MeCTa B IIKOJBHOW >KH3HH, BO B3aUMOJICHCTBUU C pPeOATaMU M YUUTEICM.
[Tomorarh B MOMCKE CBOUX PECYPCOB, YTBEPKICHUH BEpPhI B €051 U CBOM BO3MOXKHOCTH, YCTPEMIICHUH K
MPEOOJICHUIO IIKOJBHBIX TPYyAHOCTeH. M Torma peOeHOK B ImiKojie OyneT IMO3HABaTh HE TOJIBKO
BHEIIHUI MHUp, HO U caMoro ce0s. 1 B 3TON rapMOHHMM €ro HIKOJBHBIM MyTh OyIeT HENpPEeMEHHO
YCIICITHBIM U PAIOCTHBIM.

Kypc «llcuxonorudeckas az30yka» COCTaBJI€H Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl XyxJiaeBou
0O.B. (XyxmaeBa O.B. Tponunka k ceoeMy Sl: ypoKH MCHXO0JIOTMH B HadaabHOU mikoJe (1-4 xiaccel)) u
npeHa3HaYeH JJIs TEOPETUUECKOW OPUEHTUPOBKHU, METOAOJIOTUYECKOTO OCMBICTICHUS PEOEHKOM, CBOECH
IIKOJIbHOM M BHEIIKOJBHOW KU3HEACITCILHOCTH, JUIS CO3JIaHUS TCOPETHYECKOTO M IMPAKTUICCKOTO
dbyHIameHTa ux camopa3Butusi. B HEM B cucTeMaTU3MPOBAHHOM BH/JIE U3JIAralOTCs 3HAHUS O YEIIOBEKeE,
MICUXUYECKUX MPOIECCax, OTHOIICHUAX MEXY JIOJIbMU JPYT C IPYTOM U OOIIECTBOM, O HPABCTBEHHBIX
[IEHHOCTSAX, KYJIbTYype TIOBEACHUS U JKU3HEICATSIBHOCTH, O MHOTOM, 4YTO HEO0OXOIUMO
pa3BUBAIOIIEMYCS Y€IOBEKY, HO OTCYTCTBYET B yUeOHOM IUIaHE U IPOrpaMMax MacCOBBIX IIIKOJ.

OcHOBHO¥ HeJIbI0 Kypca SIBIIIETCS (POPMUPOBAHUE YEIIOBEKA, CIIOCOOHOTO K CAMOBOCITUTAHUIO U
CaMOpPa3BUTHUIO, YEIIOBEKA CAMOCOBEPILICHCTBYIOIIETOCS.

OcHOBHBIE 33/1a4H Kypca:

e CdopmupoBaTh CUCTEMOOOPA3YIONIYI0 TEOPETHUECKYIO 0a3y JUIsl CO3HATEIHHOTO YIIPaBICHUS
YUYaITUMHUCS CBOUM Pa3BUTHEM;

e [lomMOYb MIKOJIHHWKAM OCO3HATh M TPUHATH IEJIM U COJIEPKAaHWE WIKOJHLHOTO OOYYCHHH,
BOCTIMTAHUS,

e HanpaButs mpoiiecc CaMOBOCITUTAHHS, CAMOPA3BUTHS;

e (O3HaKOMHUTH C MPAKTUYECKUMHU MPUEMAMH U METOJaMU CBOETO JIYXOBHOTO U (PHU3UYECKOTO
Pa3BHUTHS, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS.

e OpranuzoBaTh pedUICKCUBHYIO JACSITEILHOCTh pPEOEHKA, MPUBOMANLYI0 K TIOSBIICHHIO
nmporpaMMm paboThl Haj coOoil.

IIporuo3upyembie pe3yJbTaThbl IPUMEHEHUS IPOTPAMMBI:

e MeranpeaMeTrHble:

Pezynamuensie:
- aJIeKBaTHO OIICHWBATh JAEATEIbHOCTh, aHAIM3UPOBATH COOCTBEHHOE TOBEIECHUE U TOCTYIKH
OKpYKaIOIIHX JIIOAEH
- TmpoBepsATh A(PPEKTUBHOCTh BBHIOPAHHBIX TMYTEH: AEUCTBUSMHU, OMBITOM YYBCTB WM MPOILIBIX
AQHAJIOTUYHBIX CUTYAIlMi, OTHOAsCh U UCTIPABJISAS OIIUOKHI
- YUUTBCS IPEABUACTh KOHEUHBIA PE3YIbTaT
- JIeNiaTh BBIBOJIBI OTHOCHUTEIBHO CBOUX BO3MOXKHOCTEH, aHAJIM3UPOBATh CBOU CHJIBHBIC M ClIa0ble
CTOPOHBI
- HAXOJWTh CPEICTBA JUIsl MCTIOJIb30BaHUSI HOBBIX 3HAHUI O ce0e B pPeasIbHOM JKU3HU U yUEOe



Ilo3nasamenvuvie:
- HAXOIUTh OTBETHl HA BONPOCHI, MCIOJIb3Ysl KHHUIY, CBOM JKH3HEHHBIH ONBIT M HH(POPMALHUIO,
MIOJIYYCHHYIO Ha YPOKE, TPEHHUHIe
- nepepabarbIBaTh HH(OPMALIMIO IS OJYyYEHUsT HEOOX0MMOI0 pe3ysibTaTa
- MOI0MpaTh MOPAJIbHBIE KaYeCTBA IMYHOCTH HA OCHOBE MAPHOCTH STHX KA4eCTB
- JleNlaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTATE COBMECTHON PabOThI aphl, IPYIIILL, K1acca

Kommynukamuenuvie:
- YBAKUTEJIBHO OTHOCUTHCA K ce0e U OKPYXKAIOIIKUM, NPOSABIATh TEPIUMOCTh K MHEHHIO cOOECeIHHKa,
YMETb IIOMTH Ha KOMIIPOMUCC B HYKHOM CUTYallUH
- Hay4uThCsl BIAJETh COOO0H, yMETh aHAIM3UPOBATh OOIEHHE B PA3JIMYHBIX )KM3HEHHBIX CUTYyalUsaX (co
CBEPCTHHUKAaMH, [leJJaroraMu, poAUTEISIMU) C OPUEHTALMEN Ha HEHACHIIBCTBEHHYIO MOJIEIIb [TOBEACHHUS
- pa3BUBATh YMEHME CIyIIaTh U BCTYNATh B JUAJIOT
- He 0OsIThCS cienaTh OMIMOKY, COBEPIINUTH TIYNOCTh M OBITh OCMESTHHBIMH
- YMEHUE BBIAEIUTH IPOOJIEMY U yUaCTBOBATh B KOJUIEKTUBHOM OOCYXIEHUH NPOOIIEMbI
- pa3BUBaTh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH U BBIPAXKATh UX B MPOIECCE KOMMYHHKATHBHOM NESTETLHOCTH

e JluyHocTHBIE:

- comepexuBarh (T.e. NMPUHHMATh MO3MLMI0O NapTHEpA MO OOIIEHUI0 U IOJHOLEHHO IPOXHUBATh,
IIPOYYBCTBOBAaTh €ro 3MOIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE), T.€. OPUEHTUPOBATHCS B MEKIMYHOCTHBIX
OTHOLICHUSAX
- oboraiaTh JINYHOCTHOE Pa3BUTHE YEPE3 CAMOBBIPAXKEHNE U TBOPUECTBO
- (hopMupoBaTh pe(IEKCUBHYIO aI€KBaTHYIO0 CAMOOLIEHKY
- (hopmHpOBaTh aIEKBaTHYIO HIKOJbHYIO MOTUBALIUIO: 3a4EM YUYCh

[Iporpamma paspaborana i yyamumxcs 4 kiacca.

UucnenHocts aereii B rpymme — 10-12 yenosek (He 6omee 15 yenosek).
Kypc paccunran na 30 gac.

Pacrincanue 3auaTHii; cpeda: 14%°-15%

Kanenoapno-memamuueckuii nian
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1 Bsenenune. Moé€ nero 1 0,5 0,5 04.10.23
2 S - 4eTBEpPOKIACCHUK 1 0,5 0,5 11.10.23
3 Mowu cuibl, MOM BO3MOXKHOCTH 1 1 18.10.23
4 Kaxkoii s1 — 00IbI10# WM MaJICHBKUH? 1 1 25.10.23
5 Mowu criocoOHOCTH 1 1 08.11.23
6 Mot BBIOOp, MOIi ITyTh 1 1 15.11.23
7 Moii BHYTpEeHHUN MUD 1 1 22.11.23
8 YHUKaIbHOCTh BHYTPEHHETO MHUpa 1 1 29.11.23
9 Koro s Mory BnycTUTh B CBOM BHYTpEHHUI MUp? 1 1 06.12.23
10 | YTo 3HAUUT BepUTH? 1 1 13.12.23
11-12 | Moe ageTcTBO 2 2 20.12.23
27.12.23
13 | S usmeHsroch 1 1 10.01.24
14-15 | Moe 6yayiee 2 1 1 17.01.24




24.01.24
16 | Xouy BeIpacTH 3JJ0POBEIM YEIOBEKOM 1 1 31.01.24
17 | Xody BbIpacTH MHTEIUIUTCHTHBHIM YEJIOBEKOM 1 1 07.02.24
18 | Yo Takoe uneanpHoe S? 1 1 14.02.24
19 | Xouy BeIpacTu CBOOOJHBIM YEIIOBEKOM 1 1 21.02.24
20 | IlpaBa u 0053aHHOCTH NIKOJILHUKA 1 1 28.02.24
21 | Yto MOXeT MpHUBECTH K KOHMIUKTaM? 1 1 06.03.24
22 | Kak pa3pemath KOH(PIUKTH MEPHBIM TYTEM? 1 1 13.03.24
23 | S yuaych pemaTh KOHOIUKTHI 1 1 27.03.24
24 | 5 ymero pemiath KOH(PIUKTHI 1 1 03.04.24
25 | 4 ymero ynpaBusiTh CO00M 1 1 10.04.24
26 | S ymero npeogosaeBaTh TPYIHOCTH 1 1 17.04.24
27 | Sl ymero ciymaTh JpYyTrux 1 1 24.04.24
28 | S ymero yuuThCs y ONTMOKH 1 1 08.05.24
29 | 4 ymero cipaBisSThCS C TUIOXHM HACTPOCHUEM 1 1 15.05.24
30 ITonBenenue UToros 1 1 22.05.24

Hroro 30 19 11

AJITOPUTM 3aHATHS:

BBoanas wactes wiu PasmMunka (exirouaem 6 cebs pumyan npusemcmeus)

OcHoBHas yacTh — KoppekinoHHO-pa3BUBAONINI OJI0K

JIBurarenbHas pasMHUHKa

Pa3BuTHe TBOpUECKUX CIOCOOHOCTEMH

3aKTrounTeIbHAS YaCTh (8KII0OUAEm NOOBeOeHUe UMO208 3aHAMUS U PUMYA]l NPOWAHUS)

arONE

Copaeprxanue nporpaMmbl

» Beenenne. Moé nero. Urper u ynpaxknenusi: «PagoctHoe neroy, «Pacckasbl 0 jere», pUCyHOK
«Camoe c4acTIuBOE JIETHEE COOBITHE

» 1 gerBepokiaccHuk. Urper u ynpaxkuenus: «/la — ner», «Hto nenaer yueHuk?», «llepBblii —
BTOPOW — TPETUN — YETBEPTHIN».

» Mou cunbl, Mou Bo3MokHOCTH. Urphl n ynpaxuenus: «Pommy, «Jletom s Hayuuics». Pabota co
ckazkamu «PenyHunk», «Cka3ka o Maie 1 ee 4eIoBeuKax».

» Kakoit 51 — Oonbioll mim ManeHpkuid. Urpsl u ynpaxkseHus: «5 ropxycs...», «Pomm», «1
ymero», «bonbine-manenpkue», «5 cam». Pabora co ckaskoil «Cka3ka o CKpunke».

» Mou crocobHocTH. Urpel u ympaxsaeHus:: «Thl MOX0X Ha...», «UTo Takoe crocoOHOCTHY,
«CmnocobHoctu Moux poautenei». Pabora co «Ckaskoit o [[BeTax criocodHOCTEH»

» Moii Be1OOp, Mo# myTh. Urphl n ynpaxknenus: «Koro 3aranan Benymmuii?», «Otragai, KTo s1?7»,
«Bs160p myTn». Pucynok «Ha nepexkpectke 1opor».

» Moii BayTpeHHuid Mup. Urpel u ynpaknHenus: «He BbIXos u3 KoMHaThl», «Pannomnepenaday,
«Uyxwue pacckasbl». Pabota co cka3zkoil «MasneHbkuil npuHy. PucyHok «Most nmaHeTay.

» VYHHUKaTbHOCTH BHYTpeHHero mupa. WUrpel m ympaxHeHnus: «Paccmotpu um mpumymaiiy, «He
BBIXO/s U3 KOMHATBI», «MaseHnbkas ctpaHa». Pabora co «Cka3koi 0 TUIIaX TEMIIEpPaMEHTa»

» Koro s Mory BmycTuTh B CBOil BHyTpeHHuil mup? Urpsl m ympaxseHus: «Paccmorpu u
npunymait», «Komy s Mory Bce pacckazaTh o cebe?», «Mol camblii MHTEepecHbIN coH». Pabora co
cka3koit «JlepeBbsi-XapakTepsl U3 BOJIILIEOHOTO Jieca

» UYrto 3Hauut Beputh? Urpel u ynpaxkueHus: «boi merymkoB», «Barmsam». Pabora co ckaskoi
«Taitna gpyroro 6eperay.

» Moe perctBo. Urpel m ympaxHeHus: «ManeHbkoe HMs», «JIFOOMMBIH CKa309HBIN Tepoi»,
«JIrobumas urpymika», «MHe omsTh JeT miATh», «Ciydail u3 nercrBa». Pabota co ckazkoit «CyHIyK,
KOTOPBIN ITOMOT L[APIO».

» S m3mensitock. Urper u ynpaxkuenusi: «Mwms-niBetok», «Panpme u ceituacy, «Kakum s Oyay,
Korna BelpacTy». PaboTta co cka3koit «I'HomMuk Bacs u BosmeOHbINH COH»



» Moe Oynymee. Urpbl u ynpaxHenus:: «B3pocnoe umsi», «1 B Oynymem», «B Oyaymem u
ceriuacy. Pucynok «f B Oyaymem». PucyHok «Moi Oyaymmii 1omM»

» Xouy BBIpacTH 370pPOBBIM YelioBeKOM. becena «O0 sMoOIMOHAIBHON TpaMOTHOCTH». Wrphl u
ynpaxHenus: «MycopHoe Beapo». Pabora co «Ckazkori o Bommeonunax-IlorpebHocTsX u
HakongoBaHHBIX DMOLHIX.

» Xouy BBIPACTH WHTCJUIMTEHTHBIM YEJNOBEKOM. MWIpel ¥ yHpakHEHHS: «AHTOHHMBI»,
«YnpIOHUCH, KaK...», «B pecropane», «Ecinu Tbl kopabib...». Pabora co ckazkamu «S umy k cBoei
3Be3/e», «OKuna-Obu1a 1eBoUKay.

» Uro takoe uneanbHoe S1? Urpsl u ynpaxHenus:: «AHToHuMB», «lIpousnectu ¢pasy», «Eciu
THI BoJIoeM. ..». becena «aeanbroe S1». PaboTa co cka3kon «S ymMero xKaneTh.

» Xouy BbIpacTH CBOOOJHBIM uesioBeKoM. Mrpbl u ynpaxkneHus: «Ckaxu Tak, 4ToObl TeOe
noBepwiny, «B3rmsany, «Srakxouy». Pabota co ckaszkoit «O cBoOomHOM uenoBeke MBane I'aBpukoBe u
HECBOOOIHOM MyXe».

» IlpaBa n ob6s3anHOCTH mIKOIbHUKA. Vrpsl n ympaxkuenus: «CunoHums», «[Ipomsnecu ¢pasy
no-pazHomy», «Mcrounuk ceta», «/lomken — mmero mpaBoy». PaGora co ckaskoir «llpo Benmkana
['pumky u HETOOPYIO (eroy.

» Uro wMoxer mnpuBectd K KoHuuktam? Urpel u ynpaxHeHus: «TOJKOBBIA CIIOBapby,
«[Ipuaymaii permuky», «Hapymenue npasy. Pabota co cka3koit «/Ipyr Benukana»

» Kax paspemarbs KOHQIUKTH MUpHBIM TyTeM? Urpsl m ynpaxsHeHus: «TONKOBBIA CIIOBaph»,
«Touka, Touka, 3ansaTas», «Pa3pirpait KoHaukT. PaboTa co ckaszkoii «Jletu BBepx»

» S yuyce pemarp KOHQUUKTBL. Wrpsl m ynpaxHenus: «I1o KoHGmHKT?», «[Ipumymai
koH(MKTY». PaboTa ¢ npeseHTamuei.

» S ymero pemath KoHGIHUKTBL. Wrpel n ynpaxsaenus: «KoHduuktHas curyanusy», «Beixox u3
KoH(uuKTay, «IlyTn Beixoaa u3 koHuIHKTa». PaboTa ¢ npe3eHTanuei.

» S ymero ynpaensaTe cobor. Urpel u ynpaxsaenusi: «BpicTymieHne qpeccupoBinnkay, «HyxHO
JU YYEHUKY yYMEHHUE YIpaBisATh c0o00i?», «YMEK OCTaHOBUTHCA», «YMEIO BBIIOJIHATH TPEOOBAHMS
B3pocibix». PaboTa ¢ mpesenTanmei «BocnuTbiBaeM CBOIO BOJIIOY.

» Sl ymero npeononeBats TpyaHocTH. Urpsl u ynpaxkuenus: «[logsur anmupanay, «Bcé cpasy».
Pabora co «Cka3koii 0 JByX OpaThsiX U CUIBHON BOJIEY.

» S ymer caymats apyrux. Urpsl u ynpaxnenus: «Mcropus mpo amsnuHUCTOBY. IIpocMoTp
MynbTuiabma «bornbmioit Yx». Pabora co ckazkoit «IIpo ['pumiiky-mypaBbUIIKY».

» S ymero yuutbes y ommOku. Urper u ynpaxuenus: «[IpoTuBomnonoxHocTH», «UemMy MoOXKeT
Hay4yuTh ournbka?y. Pabora co ckazkamu «Omubka u Heommnb6kay, «IIpo Kooy

» S ymero crpaBisThCS C IUIOXMM HacTpoeHumeM. Paborta co ckaskoit «Mcropust mpo Ilerio
Jlyukunay. Urpsl u ynpaxuenus: «MHcuenupyem uctoputor», «Coset s [letn», «bbut au s [lereit?».

» Tlonsenenue uroros. Padora co ckazkoit «[Ipo Mumry u Mamry». Urper u ynpaxuenus: «Mou
HoXKeIaHus», «5 — momonen!».

Memoouueckoe obecneuenue

®opMbl 3aHATHI C yJalUMHCA: UIPbl (B TOM YHCIE, COLUAIBHO-MOJEIUPYIOLINE WIPHI),
CKa3Ku (MrpoBble M, 00sA3aTeNbHO, JBUTATEIbHBIE YNPAXXHEHUs), Oecelbl, TPeHUHIU. Yepe3 UrpoBble
pPOJM M CKa30uHble 00pa3bl JIETH IMOJIy4yaroT BO3MOXKHOCTh OCO3HaBaTh COOCTBEHHBIE TPYIAHOCTH, UX
MPUYMHBI U HAXOAUTh MYTH UX MPEOJI0JICHUS.

Buaebl nesarebHOCTH:

- UTpOBas JAesITeNbHOCTD,

- I03HaBaTeJIbHAs IEATENBHOCTD,

- COIIMAJIbHOE TBOPYECTBO,

- IPOOJIEMHO-IICHHOCTHAS JIeITENbHOCTb.

Jlisg mpoBeneHus 3aHATHI HEOOXOIMMO: MPOCTOPHOE MOMEIIEHHE CO CTOJaMH, CTYIbSIMU M
KOBpOM; LIBeTHast Oymara W ajqbOOMHBIE JHCTBI, KJI€H, KHUCTOUKH, HOXKHUIIBI, IJIACTHIIMH, AaKBapeib
(ryaip), IBETHbIE KapaHJallld, BOCKOBBIE MEJIKH U (PJIOMaCTEpHI.

Cnucok numepamypul 01a neoazoza:
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