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IIporpamma kpyKkKa
«Ilcuxonornyeckas azdyka»
(3 cmynens o0yuenus)

IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA

Havano o0yuyeHuss B mikoje — OAMH W3 HauOoJjiee 3HAYMMBIX MOMEHTOB B JKH3HU
yenoBeka. U ecnm Havano ee y BCEX OJMHAKOBOE, TO JAajblie NMyTH pacxonsarcs. Komy-to
ylacTcsi BCTaTh Ha MyTh ycliexa, KOTOPOMY OyAYyT COMYTCTBOBAaTh PajgoCTh, MPUOOpETEHHE
YBEpEHHOCTH B ce0e, CTpeMJICHHE CO3HMJaTh M y3HaBaTb HOBOE. A KOMY-TO OyaeT TpyIHO
YUUTBCS, U TOTJla HEMPEMEHHBIMU CIYTHUKaMH CTaHYT CTpax M OOWAa, 3a HUMHU IOCIEIyeT
YyBCTBO COOCTBEHHOM HEMOIHOIICHHOCTH, YIIEPOHOCTH, HEXKETAaHUE YUUTHCS.

Kak momoup pebeHKy HaWTH TpaBWIbHYIO gopory B 1mkosne? OOBIYHO B3pOCIbIe
COCPEIOTOYMBAIOT CBOM YCHJIUS TOJBKO Ha TPEHUPOBKE JAETEH B pa3IMYHBIX yYEOHBIX YMEHHUSX.
3a0bIBatOT, YyTO PEeOCHOK B IIKOJIE HE TOJBKO YHUTAET, MHUIIET M CUUTAeT, HO YYBCTBYET,
NEepeKUBACT, PA3MBILUIIET, OLIGHUBACT ce0sl, Ipy3eH, B3pocibiX. VI moMoraTs emMy Hajlo, Ipexe
BCEro B MOHMMAaHUU CaMOTro ceOsi M CBOETO MECTa B LIKOJILHOM KU3HU, BO B3aUMOJACHCTBUU C
pebsitamu 1 yuuteneM. [lomorarh B MOMCKE CBOMX PECYPCOB, YTBEPKIECHUH BEpbl B ce0s U CBOU
BO3MOXXHOCTH, YCTPEMJICHHUH K MPEOJOJEHHUIO IMIKOJIBHBIX TpyAHocTedl. M1 Torma peGeHok B
IKoJIe Oy/eT MO3HaBaTh HE TOJIBKO BHELIHHWI MHp, HO U caMoro cebs. M B 3Toif rapMOHUM ero
HIKOJIbHBIA MyTh Oy/IeT HEMPEMEHHO YCIEIIHbIM U PaIOCTHBIM.

Heap mporpaMMbl — MOMOYb MIAIIMM IIKOJbHUKAM HAYYUTbCS IOHMMATh CeOsl,
B3aUMOJICICTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH, YUYHUTEIISIMH M POJUTENSIMU, HAWUTH CBOE MECTO B
IIKOJbHON JKU3HH.

3agauu nporpaMmbl

- HAyYUTh Y4YalluXCsl Croco0aMm B3aMMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH, POAMUTEISIMU U
YUUTEIISIMH,

- TIOMOTaTh y4YallUMCsl B MOUCKE CBOMX PECypCOB, YTBEPXKIACHHUU Bepbl B ce0s U CBOU
BO3MOXHOCTH, YCTPEMIJIEHUH K TTPEOIOJIECHUIO IIKOJIBHBIX TPYJIHOCTEH,

- COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO PEQIIEKCHH YYalllUXCs, TIOMOIIb B OCO3HAHWU WMHU CBOUX
SMOIIMOHAIIFHBIX COCTOSHHIA,

- U3YYHUTH YPOBEHBb PA3BUTHS HHTEIUICKTYATbHON CEphl yJaluXcs U CIOCOOCTBOBATH €€
Pa3BUTHIO.

CpenctBamMu 3aHSATHM BHEYpOUHOH JeATelnbHOCTH peanusyercss PalOoudas mnporpamma
BOCIIUTAHHUS LIKOJIBI.

eab BocniuTanus oOyvaromuxcsi B o00pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu:

- pa3BUTHE JIMYHOCTH, CO3JAHME YCJIOBUH I CaMOOIPENEICHUS U COLMAIM3ALUU Ha
OCHOBE COLIMOKYJBTYPHBIX, JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX ILIEHHOCTEH M NPUHATHIX B POCCHICKOM
oO111ecTBe MpaBUJI 1 HOPM TOBECHUS B MHTEpEcax YeloBeKa, CeMbU, OOIECTBA U TOCYAAPCTBA;

- popMupOBaHUE Y 00Y4aIOIIMXCS YyBCTBA MATPUOTHU3MA, TPAKJaHCTBEHHOCTH, YBaXKEHUS
K IaMsATu 3alMTHUKOB OtedecTBa M noxasuraMm I'epoeB OtedecTBa, 3aKOHY U IIPABOIOPAJIKY,
YeJIOBeKY TpyJla M CTaplieMy MOKOJIEHUIO, B3aUMHOTO YBa)KeHMsI, OEpEKHOI0 OTHOIICHUS K
KYJIbTYPHOMY HACIEIUIO U TPAJAULMIM MHOTOHAILMOHAIBHOIO Hapona Poccuiickoit denepanuu,
MIPUPOJE U OKPYKAIOIIEN Cpeie.

3agaum BocnuTaHMA 00yJaromuxcsi B 00pa3oBaTeNbHOM OpraHn3aluu:

1. VYcBoenue oOy4aromMMHCS 3HAaHUW HOPM, JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX I€HHOCTEH,
TpaaULMiA, KOTOpbIE BEIPAab0TAIO POCCUICKOE 0OIIECTBO (COLMATBHO- 3HAYMMBIX 3HAHU).

2. ®opMHupOBaHHME W Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX OTHOIICHWH K 3TUM HOpMaMm, IEHHOCTSIM,
TpaauLUsAM (MX OCBOEHUE, IPUHSATHE).

3. IlpmoOpereHHe COOTBETCTBYIONIETO OSTHM HOpMaMm, IIEHHOCTSIM, TPaIUIsIM



COIIMOKYJIFTYPHOTO OIBITA MOBEACHHUS, OOMIECHUS, MSKINIHOCTHBIX COIMAIBHBIX OTHOIICHHM,
MPUMEHEHUS MTOJTyYEHHBIX 3HAHUH.

4. JIoCTHXKCHHE JTUYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHHUS 00ICO0pa30BaTEIbHBIX IPOrpaMm
B cooTBercTBUH ¢ PI'OC.

IIpornosupyemsie pe3yJbTaThbl IPUMEHEHUSI IPOTrPAMMBbI HAIIPABJICHBbI:

- Ha 88edeHUe Oemell 8 NPEOMEemHYI0 001aCmb NCUXOTI02UL,

- Ha ¢opmuposanue onpedeneHuvix Kawecme auyHocmu (IO KpailHeH wmepe —
BO3MOXKHOCTh (JOPMUPOBAHUS), KOTOPBIE HENB3s Pa3BUTh, IiepeaBasi B TOTOBOM (opMe 3HaHUS U
YMEHUS: WHUIMATUBHOCTh, TMOKOCTb, YBEPEHHOCTb, CBOOOJA MBIIJICHUS W CYXICHHIA,
HEIOXO0XECTh Ha APYTUX U MHOTO€ JAPYroe.

- Ha ¢hopmuposanue MeNCITUYHOCTIHBIX OMHOWeHUl, TPEANONaraloIluX TePIUMOCTb,
YBaXXE€HUE K MHEHHIO JPYroro, rOTOBHOCTb IIOCMOTPETh Ha CHUTYyalUIO IJIa3aMU JApPYroro
YeJI0BEKa.

e MertanpeamerHsle:

Pezynamuenoie:

- aJIeKBaTHO OIICHUBATh AESITEIbHOCTb, aHAJIU3UPOBATH COOCTBEHHOE IMOBEACHHUE U MOCTYIKH
OKpYKarOIIKX JIFOAEH

- IpoBepATh 3(PPEKTUBHOCTH BHIOPAHHBIX IMyTEH: ACHCTBUSMH, ONBITOM YYBCTB WJIHM MPOILIBIX
AQHAJIOTMYHBIX CUTYaIUH, OMI10asCh U UCTIPABIISS OLTHOKU

- YUNUTBCS IPEIBUJETh KOHEUHBIH PE3yabTaT

- JIefaTh BBIBOJIBI OTHOCUTENILHO CBOUX BO3MOKHOCTEH, aHAIM3UPOBATH CBOM CUIIbHBIC U ca0ble
CTOPOHBI

- HaXOJIUTh CPEACTBA ISl UCIIOIb30BAHMSI HOBBIX 3HAHUH O ceOe B peaslbHOM KU3HH U yuéde

Ilo3nasamenshuie:

- HAXOJUTh OTBETHl HA BOMPOCHI, UCIONb3Ys] KHUTY, CBOM KU3HEHHBIH OMBIT U MHGOPMAIHIO,
IIOJIyYEHHYIO Ha YPOKE, TPEHHUHIE

- nepepadatbIBaTh HHGOPMAIUIO IJIs MOJIy4eHUsI HEOOXOJUMOr0o pe3yabTaTa

- MOI0MpPaTh MOPAJIbHBIE Ka4eCTBA IMYHOCTH Ha OCHOBE IMAPHOCTH ITHX KAueCTB

- IeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOThI Maphbl, TPYIIILI, KJiacca

Kommynuxamuenuie:

- YB@XKUTEIBHO OTHOCHTBCA K ce0e U OKpYXKaloIlUM, MPOSBIATh TEPIMMOCTh K MHEHHIO
co0ecelHNKa, YMETh IONTH Ha KOMIIPOMHUCC B HYKHOW CUTYyalluu
- HAy4YUTHCS BIAAECTh COOOM, yMeTh aHaTU3UPOBaTh OOIIEHHE B PA3IUYHBIX KUZHEHHBIX
CUTyalusix (CO CBEpPCTHHKaMH, IIeJaroraMd, pOJUTENIMH) C  OpUEHTaluuel Ha
HEHACWJIbCTBEHHYIO MOJIENb [TOBEACHHUS
- pa3BUBaTh YMEHHE CIYyLIaTh U BCTYNAaTh B JUAJIOT
- He 00sIThCs ClieNaTh OUIMOKY, COBEPIINUTh IITYHOCTh U OBITH OCMESIHHBIMU
- YMEHHE BBIACIUTH IPOOJIEMY U y4aCTBOBATh B KOJIJIEKTUBHOM OOCYXIEHUU MTPOOIIEMBI
- pa3BUBaThb TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTM M BBbIpaXaTh HMX B Ipolecce KOMMYHHKaTHUBHOMN
JeSITeIbBHOCTH

e JIMYHOCTHBIE:
- CONEpEeXHBaTh (T.€. IPUHUMATh MO3ULUIO MAPTHEPA MO OOIIEHHUIO U MOJHOLIEHHO MPOXKUBATH,
MIPOYYBCTBOBATh €r0 SMOIIMOHAJIBHOE COCTOSHUE), T.€. OPUEHTHPOBATHCS B MEXIMYHOCTHBIX
OTHOLIEHUSIX
- oboraiaTh JINYHOCTHOE Pa3BUTHE YEPE3 CAMOBBIPAKEHNE U TBOPUECTBO
- (hopMupoBaTh peIEKCUBHYIO aIEKBaTHYIO CAMOOLIEHKY
- (hopmHpoBaTh a/IEKBaTHYIO HIKOJbHYIO MOTHUBALIMIO: 3a4E€M YUYCh

[Tporpamma pazpaboTtaHa ajst ydamuxcs 3 Kiacca.
Yucnennocts aereii B rpymnme — 10-12 yenosek (He Oonee 15 yenoBek).
Kypc paccunran Ha 33 yaca.



Pacrnincanwe 3aHATHIA: cpeda, 142°-15%
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1 bnoxk 1. Bseoenue. 1 1 18.09.24
2-3 | 51 u mos mKoja 2 1 1 25.09.24
02.10.24
4-5 | Yto Takoe jeHb? 2 1 1 09.10.24
16.10.24
6-7 | S m moit yuuTenb 2 1 1 23.10.24
06.11.24
8-9 | Kak cmpaBmsitbest ¢ «Hemoryukamum» 2 1 1 13.11.24
20.11.24
10 S u mou poauTenu 1 1 27.11.24
11 S yMero mpoCuTh NPOIICHUS 1 1 04.12.24
12 [Toyemy ponuTenu Haka3bIBAIOT JETEH? 1 1 11.12.24
13 S u Mou 1py3bs 1 1 18.12.24
14 Hacrosumii npyr 1 1 25.12.24
15 YMero i g IpyKuTh? 1 1 15.01.25
16 TpyAHOCTH B OTHOIICHUSIX C JPY3bIMU 1 1 22.01.25
17 Ccopa u apaka 1 1 29.01.25
18-19 | Yto Takoe cOTpyAHHUYECTBO? 2 1 1 05.02.25
12.02.25
20 S ymero noHMMarh Jpyroro 1 1 19.02.25
21 Sl ymero joroBapmuBaThCs € JHOJIbMU 1 1 26.02.25
22-23 | MBI ymeeM JeiicTBOBAaTh cO00MIa 2 1 1 05.03.25
12.03.25

bnox 2. Pazsumue noznasamenvbHvix
npoyeccos
24 Yto g 3HAI0 O BHUMAHHU? 1 1 26.03.25
25 Kak pa3BuBaTh CBO€ BHUMaHUE? 1 1 02.04.25
26 Yuumcs ObITh BHUMATEILHLIMHA 1 1 09.04.25
27 Yto s 3HAI0 0 MaMATH? 1 1 16.04.25
28 Kakas y MmeHs namsTh? 1 1 23.04.25
29 Kak syunie 3anoMuHaTh? 1 1 30.04.25
30 YTO 5 3HAIO0 O MBIIIJICHUH ? 1 1 07.05.25
31 Kax pa3BuBaTh CBOI ym? 1 1 14.05.25
32 Yuumcs nymath 1 1 21.05.25
33 ITonBeneHue UTOroB 1 1 28.25.25
Hrtoro 33 22 11

CTpyKTypa nporpamMmbi:
Ilepebiti 610K TPOTPAMMBI SIBIISIETCS MOATOTOBUTEIBHBIM U HAUWHAETCS CO 3HAKOMCTBA C
JNETbMH, CO37aHUsl OJArONMPHUATHBIX YCIOBUM JUIsi pabOTHI, YCTAHOBJICHHUS TIO3UTHBHOTO




SMOIMOHAIBHOIO KOHTAKTa (B 3TOM OJIOKE COJIEpKaTCsl YIPaKHEHHs Ha CHITHE HaIPsDKEHUA, Ha
CIUTOYCHHE TPYIIIbI, Ha MOBBIIIEHUE YPOBHS MICUXUYECKOH aKTUBHOCTH U PA0OTOCTIOCOOHOCTH).
[Ipu mpoBeneHUM 3aHATUN 3TOro OJ0Ka S OMUPAIOCh HA METOJUYECKHE PEKOMEHIALUU
BaukoBa WM. (BaukoB W. Ilcuxonormueckas a3oyka); XyxmaeBoir O.B. (Xyxmaera O.B.
Tpormaka k cBoemy Sl: ypokH NCHXOJOTMH B HadainbHOHW mmikone (1-4 kmaccel)). Llenb 3toro
0JIoKa: TTOMOYh MIIAJIIUM IIKOJFHUKAM HAyYUTHCS TMOHHMMATh CeOs, B3aMMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH, YUUTEISIMU U POJTUTENIIMU, HATH CBOE MECTO B IIKOJIBHOU KU3HHU.
Bmopotu 610k niporpammbl «Pa3BUTHE MMO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB)» IETUTCS HA 3 YacTH:
1. Pa3zButre BHUMaHUs (3 3aHATHA)
2. PazButne nmamsTu (3 3aHATHSA)
3. Pa3Butue MbILICHUS U peuH (3 3aHATHS)
3aHATUS ATOro OJioKa OBUIM COCTaBJIEHBI HAa OCHOBE IPOrpamMM, IPEICTaBICHHBIX B
CIIUCKE JINTEPATypHI.
AJITOPUTM 3aHSITHS:
BBoanas yacth wiu Pazmunka (sxnrouaem 6 cebsa pumyan npusemcmeusi)
OcHoBHas yacTh — KoppeKImoHHO-pa3BUBAIOIIUN OJIOK
JIBurarenbHas pa3MHHKA
Pa3BuTHe TBOpUECKUX CLIOCOOHOCTEM
3aKirounTeIbHAas YaCTh (8KII0UAem n008edeHUe UMOo208 3aHAMUS U pUmyai NPowans,)

agrwdE

Coaep:xaHnue nporpaMmal
brok 1. Bseoenue. (Urpel u ynpaxueHus: «3HaKOMCTBO», «Mmsi oxxuBaeT», «JlackoBoe
ums», «PUCYHOK UMEHU)

» S u most mkona. Urpel n ynpaxHenus: «Poaurtenu, yaurens u ydeHUKn», «4To aenaer
yueHHK?», «llIkosa Ha naHeTe HA00OPOT.

» UYro Takoe nenp? Urpsl u ynpaxsenusi: «Poxurens, yuurenb, ydeHUK», «Uto memaer
yuutens?», «CymectBo o umenu Jlens». Pabora co ckaskamu «O neHuBO# 3Be3nouke», «Kak
noapyxwich Xouy u Hamo».

» S u moit yautens. Urpel u ynpaxaenus: «Poaurensckoe coOpanue», «Uto s 4yBCTBYIO B
mkodie, «5 — rerpagsy. Pabora co ckazkamu «IIpo nenb-o3epoy, «llyctpuk u OGKOpUK».

» Kak cnpasnsatecs ¢ «Hemoryukamu»? Urpsl n ynpaxsenus: «B macke», «Kto Takue
«Hemoryuku»?». Pabora co ckazkamu «lIpo yu€0y u Mumky VYmoukuna», «MeaBeKOHOK U
Crapsrii ['pu6».

» S m mom poxurenu. Urpsl u ynpaxHenus: «B macke», «CoHHOE IpIxaHney, «CKa30uHbIe
repon». Pucynok Ha temy «Mos cembst/ CeMbst B 00pa3e CKa304HbIX T€POEBY.

» S ymero mpocuts npomienusi. Urper u ynpaxkuenus: «dysctBay, «Mackuy. Pabora co
ckaszkoil «IIpuH Darap».

» Tlouemy poauTenu Hakas3pBalOT Aered? WUrpel m ynpaxHeHus: «3aHATHS MaMmb», «51
czenan zieno xopouoy». Pa6ora co ckaskoit «IIpoctuth Mamy».

» S u mom npy3es. Urpel u ynpaxsaenus: «Kto ckazan «cnacubo»?», «KTo ectb KT0o?»,
«KaudecTBa HaCTOAIIETO ApyTa.

» Hacrosmuit npyr. Urpel m ympaxHeHus: «KTo ckazan «mpoctu»?», «UyBcTBa W
acconanum». Pabota co ckaskoii «Ilouemy cHer 6embIii?».

» VYwmeto mu g Apyxkuth? Urpel n ynpaxHerus: «OIWHAKOBBIE CKYIBNTYpBD», «HyXHO 11
yMeTh ApyxkHuTh?». PaboTa co ckaszkoii «IIpo manenskyto baly SAry».

» TpyoHOCTH B OTHONIICHUSX C APY3bsiMU. Vrpel u ynpakaeHus: «HyBCcTBa U acCOIMAIIuN,
«AnémuHsl TpyaHOCTH». Pabota co cka3koil «O CHMHOTPBI3KHHEY.

» Ccopa u npaka. Urpel m ynpaxHeHus: «300pasm cutyanuto», «Kakue dvyBcTBa
BO3HUKAIOT BO BpeMsl ccopel W Apaku?», «YyBctBa M accoumanum», «Kak mnpaBUIBHO
MUpHUTHCA?». PaboTa co ckazkoit «O myTHUKE U ero Oeme».



» Uro Takoe corpymHudecTBo? Urpel u ynpaxkHeHus: «5 cerojaHs oOpagoBajicsi BCTpede
c...», «Cnacubo Tebe 3a...», «4to Takoe corpynHuuectBo?». Pabora co ckaszkoii «JloOpas
namaTh». Komnax «Moil BHYTpEHHUN T10M».

» S ymero monmmarb npyroro. Urpel u ynpaxuenus: «llepemaii ayBcTBO», «V3BHHHM
MeHS...», «UTo 3HauuT moHUMaTh Apyroro?». Pabora co ckaskoi «IlyreBple 3amerku Oire-
Jlykoume».

» Sl ymero nmoroBapuBaThcs C JroAbMH. Mrpel m ynpaxkHenus: «llepenait ayBcTBO®, «S1
yYMeEIO JIOrOBapHuBaThes», «Cobepu kapTHHKY». PaboTa co cka3koil «UToObI TeOst T,

» Mpsl ymeeMm neiictBoBath coobrmna. WMrpel m ynpaxkuenus: «llepemait uyBcTBO», «HUTO
mumHee?», «Cobepu kapTuHKY», «Haiiau cebe mapy», «Mbl BMecTe». Pucynok «Moii kiaccy.
«YTO MBI XOTUM TIOKENATh APYT APYry?», «KOoJTEeKTUBHBIN 1aKkaT.

bnok 2. Pazeumue no3nagamenbHulX npoyeccos U meopueckux cnocoonocmei

» Uro Takoe BHUManue? Buael u cBoiictBa BHUMaHUA. IIpoBeneHHE JAMATHOCTHKH
BHuManus. Urpsl u ynpaxuaenus: «lllepnox Xonamey», «bomnbiias cembsy, «O0e3bssHKN «Camblit
BHUMATENbHBINY, «KTO 60JbIIIe YBUAUT U 3aIIOMHUTY, «Y X0O-TOPIO-HOCH.

» Urto s 3Har0 o BHUMaHuM? BuIbl ¥ CBOWCTBA BHHMMAaHUS. YBEJIHUCHHE YPOBHS
pacnpenenenuss BHUMaHua. Urpel u ynpaxHenus: «OOpatHbiii cuer», «OkHay, «[lyTaHuray,
«dopucyit», «Haiian otnuuusy, «Cinymai 1 nCnoaHsan».

» Kak pa3BuBaTh BHUMaHUE. Y CUJICHUE KOHIEHTPAIIMA ¥ YCTOMYMBOCTH BHUMaHWUs. Mrpbl
U ynpaxHeHus: «Jletut - He nerut», «llocmymail, 4To 3a OKHOM», «3alPpETHOE CIIOBOY,
«lIepenait npeamer 1o kpyry», «lltnukay», «TponuHkay.

» VYuummMmcs OBbITh BHUMATCIBHBIMH. TpPEHUPOBKA MEPEKIIOYCHHS BHUMaHUSA. Urpel u
YOPaKHEHUS: «YTpPEHHsIs TMMHAcTHKa», <«OKuBoTHbIe», «llapamienbHblid cUeT HpPEeaMETOBY,
«Uertsipe cTuxun», «He nponyctu npodeccutor», «Ppiba, ntuua, 3Bepsb, ... ».

» UYto Takoe mamate? Urpel u ynpaxkuenus: «®Dotorpad», «Ilytb momoii», «Koro He
crano?», «Kapmuku-Benukansl», «llocMoTpu u 3amomum». Pabora co «Cka3koii O BHaax
naMATH

» Kakas y mens mamsate? [IpoBenenue nuarHOCTUKHA TamsaTH. WUTpbl W yIpaKHCHHS:
«Xo3zsiikay, «tupmuiy, «loxauk», «Jlerckas miomanka», «Putm», «CiayxoBOM AMKTAHTY,
«Ha 4ro moxoxa mamsite?».

» Kak nydmie 3anomunath. PazBuTre coBecHO-IOrHYecKoi namstu. rpsl u yrnpaxHeHUs:
«Mou BocriomuHaHus», «Ilapoukn», «CHerupb», «LInnoHbI-pa3BeqUUKI».

» Uro 51 3Har0 o MbiieHnU? PaboTta ¢ nmpe3eHTaIuei.

» Kax pa3BuBath cBoii ym? Pa3zButue MpIIieHns U peun. Pa3BuTre HarisiiHO — 0Opa3Horo
MbluieHus. Urpel n ynpaxknenus: «KoHKypc 3Haromux M HaxoauuBbix» «Ha3oBu cxoxactBa u
paznuuusi», «Kakas kaptuHka aumHAg?», «['pynmbr»y, «Hero He XBaTaeT Ha PHUCYHKax?»,
«Jlornueckumt noe3ny, «L{BeTHBIE KPYyTH».

» VYuumcs nymath. Pa3BUTHE CIIOBECHO-TIOTHYECKOTO MBIIUICHUA. WTpbl M ympaKHEHUS:
«Pudmb», «Ckaska», «Haobopor», «OmHuM croBom», «A Hy-Ka oTragait», «Uro Ha
KapTUHKE?», «Bomnpoiaiikay.

» TloaBenenne wuroroB. Urpel u ynpaxkHeHus: <«JloOaBnsuikuy, «CocTaBb 3araakyy.
Juarnoctuka «OneH" CBOU YMEHHUSY.

Memoouueckoe odecneuenue

@opMbl 3aHATHIA C YUAIIUMHUCS: UTPHI (B TOM YHCIIE COLUATBHO-MO/IEIUPYIOLINE UTPHI),
CKa3Ku (UTrpOBBIE M, 0O0S3aTeIbHO, JBHUraTelIbHbIE YNpakHeHus). Uepe3 HUrpoBble poau U
CKa30uHble O0pa3bl JIETH MOJY4al0T BO3MOXHOCTh OCO3HaBaTh COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, HX
MPUYMHBI U HAXOAUTh MYTH UX MPEOJI0JICHHUS.

IIcuxonoruueckoe obecredeHrne — TeCThl (B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM), HalpaBJIEHHBIE
Ha W3YYEHHE I03HABATEJIbHBIX MPOILECCOB M TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW ydamuxcs (U3ydaem
YPOBEHb pa3BUTUS Ha HAyajo Troja) U Ha BBIIBICHHWE JUHAMUKHA PaA3BUTHS YYeHHMKa (Kak
M3MEHUJICS YPOBEHb Pa3BUTHUSA 32 TON).



Buanl nesareJLHOCTH:

- I/IFpOBaH JACATCIIbHOCTD,

- II03HAaBaTebHAas IEeSITEILHOCTD,

- COLIMAJILHOE TBOPYECTBO.

3aHATHSA PEKOMEHJIOBAHBI KaK JETSAM C HHM3KMUM YPOBHEM pa3BUTHS ITO3HABATCIIBHBIX
MPOIIECCOB W TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, TaK M BCEM JIETSIM JAHHOTO BO3pacTa B KAaueCTBE
COTIPOBOXICHUS PA3BUTHUS U MPOPUITAKTUKH.

Jljis poBeIeHUS 3aHATHI HEOOXOMMO: MPOCTOPHOE MOMEIIEHUE CO CTOJIAMH, CTYIbIMU
W KOBpOM; IIBE€THasi Oymara W aJbOOMHBIC JIMCTHI, KJIeH, KHUCTOYKH, HOXKHHUIIBI, TUTACTHIIVH,
akBapenb (Tyalllb), [BETHBIC KapaH/Iallli, BOCKOBBIE MEITKH U (hJIOMaCTEPHI.
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