
 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (ФГОС СОО),  

2. Федеральной образовательной программы  среднего общего образования 

(ФОП СОО),   

3. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий»,  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

социально-экономического профиля при пятидневной учебной неделе. 

В соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности 

(43ЛО1 №0001425, регистрационный №0781 от 11.10.2016) и свидетельством о 

государственной регистрации (№1419 от 14.11.2016) в школе реализуется начальное 

общее, основное общее и среднее общее образование. 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования формирует школьное 

образовательное пространство, способствующее полному удовлетворению 

индивидуальных интеллектуально-творческих потребностей обучающихся, и состоит 

из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС среднего общего 

образования, который включает в себя перечень обязательных предметов, 

обеспечивающих единство школьного образования, и создает условия для развития 

обучающихся, достижения предметных, метапредметных и личностных результатов 

образования. 

В перечень обязательных предметов учебного плана среднего общего 

образования входят учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей: дополнительных учебных предметов, в том числе на углубленном уровне в 

соответствии с выбранным профилем обучения. 

В соответствии с требованием ФГОС СОО (п.18.3.1.) учебный план профиля 

обучения должны содержать не менее 11(12) учебных предметов и предусматривать не 

менее одного предмета из каждой предметной области, определенной Стандартом. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502840/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502840/


Учебный план школы реализует социально-экономический профиль обучения, 

что способствует созданию условий для формирования индивидуальных учебных 

планов обучающихся. 

Для социально-экономического профиля обучения предусмотрено углубленное 

изучение математики и обществознания. 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом.  

Курсы по выбору 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает набор 

элективных курсов в соответствии с вариантом универсального профиля: 

 «Методы решения физических задач» 

 «Сложные вопросы истории России» «Вопросы общей биологии» 

 «Разговорный английский»  

 «Основные вопросы информатики и ИКТ» 

Выбор элективных и факультативных курсов обусловлен личным желанием, 

склонностями и способностями обучающегося, согласован с родителями (законными 

представителями) и педагогическими работниками школы. 

Учебная нагрузка обучающихся 

Количество учебных часов в 10-11 классах не превышает максимальный объем 

учебной нагрузки обучающегося, установленный Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами при пятидневной учебной неделе.  

Трудовая практика обучающихся 

По окончании учебного года проводится производственная практика в 10 классе 

на пришкольном участке в течение 10 дней по 2 часа. 
 

Формы промежуточной аттестации 

 Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный год для обучающихся 11 класса заканчивается Государственной 

итоговой аттестацией, сроки которой определяются Рособрнадзором. 

 На основании статьи 13 Федерального закона от 28.03.1988 года №53-ФЗ «О 

воинской обязанности и военной службе» для юношей, обучающихся в 10 классе, 



после окончания учебных занятий предусматриваются учебные сборы по основам 

военной службы. 

В соответствии с Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОКУ СОШ п. 

Торфяной устанавливаются следующие формы аттестации обучающихся: 

-комплексная контрольная работа;  

-итоговая контрольная работа;  

-административная контрольная работа;  

-тестирование;  

-защита индивидуального/группового проекта  

 

  



Учебный план на 2023/2024 учебный год 

Среднее общее образование 10 класс (ФГОС СОО) 

Социально-экономический профиль (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество 

часов  

Общие учебные предметы для всех учебных планов   
Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык    

Родная литература     

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  

Общественно-научные 

предметы 

История : история России, 

всеобщая история 
Б 

2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Математика  и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начала 

математического анализа 

У 

 

4 

  

Геометрия  3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   Б 1 

Физическая культура 
 

Б 

  

2  

 Индивидуальный проект  1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы и 

курсы по выбору 

«Методы решения физических задач» 

«Сложные вопросы истории России» «Вопросы 

общей биологии» 

«Разговорный английский»  

«Основные вопросы информатики и ИКТ» 

 

Итого  34 

Максимально  допустимая  учебная 

недельная нагрузка 

34 

  



Учебный план на 2023/2024 учебный год 

Среднее общее образование 10 класс (ФГОС СОО) 

Социально-экономический профиль (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

Общие учебные предметы для всех учебных планов   
Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 68 

Литература  Б 102 

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык    

Родная литература     

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 102  

Общественно-научные 

предметы 

История : история России, 

всеобщая история 
Б 

68 

Обществознание У 136 

География Б 34 

Математика  и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начала 

математического анализа 

У 

 

136 

  

Геометрия  102 

Вероятность и статистика 34 

Информатика Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 68 

Биология Б 34 

Химия Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   Б 34 

Физическая культура 
 

Б 

  

68 

 Индивидуальный проект  34 

Итого  1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы и 

курсы по выбору 

«Методы решения физических задач» 

«Сложные вопросы истории России» «Вопросы 

общей биологии» 

«Разговорный английский»  

«Основные вопросы информатики и ИКТ» 

 

Итого  1156 

Максимально  допустимая  учебная 

недельная нагрузка 

1156 

 

 


